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AksjeNorge utarbeider statistikk over nordmenn og aksjer årlig og kvartalsvis. 
Ved utgangen av 2016 eide flere av oss aksjer - og for rekordhøye verdier. 
Økningen var langt høyere enn den generelle markedsutviklingen. I denne 
rapporten ser vi på hver enkeltes aksjeportefølje målt i verdi og antall aksjer. 
Alle oversikter utarbeides på bakgrunn av tall fra Verdipapirsentralen (VPS). 
 
Generell utvikling fra 2011 til 2016 
 
Oversikt over antall aksjonærer  
 

Antall  Total Kvinner Menn 

2014 346 387  108 207  238 180  

2015  350 906   108 710   242 196  

2016 357 853 109 851 248 002 

 

 
 
 
Oversikt over nordmenns aksjeverdi (MNOK) 
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Antall nordmenn som eier aksjer 2011 -2016 

Verdi Total Kvinner Menn 

2014 69 757 15 810 53 947 

2015 73 695 16 101 57 593 

2016 91 253 19 235 72 017 

For andre året på rad ble 2016 et år hvor antallet nordmenn som eier aksjer økte. Dette etter flere år med 
negativ utvikling. Flere menn enn kvinner velger å spare mer i enkeltaksjer. I prosent av total markedsverdi 
direkte på Oslo Børs eier privatpersoner i Norge 4,12%. Dette er det høyeste nivået siden 2009. Nordmenn 
har aldri eid aksjer til større verdier enn ved utgangen av 2016. 
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Alder og gjennomsnittlig størrelse på egen portefølje 2011 til 2016 
 
Oversikt over gjennomsnittlig størrelse på egen portefølje målt i NOK - tabell  
 

Alder 2011 2012 2013 2014 2015 2016 %vis økning 
 Fra  2011 til  2016 

0-17  43 657   45 898   48 939   47 454   44 324   50 235  15 % 

18-29  47 745   48 959   56 660   51 925   54 065   64 621  35 % 

30-39  84 650   86 928   102 066   93 288   101 274   124 930  48 % 

40-49  135 713   145 993   175 488   161 720   169 200   212 253  56 % 

50-59  181 612   203 468   250 979   238 964   251 359   302 372  66 % 

60-80  194 746   219 009   267 134   258 042   268 165   326 153  67 % 

>80  218 678   224 441   252 304   249 188   256 302   301 845  38 % 

 
 

Oversikt over gjennomsnittlig størrelse på egen portefølje målt i NOK - diagram 
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Målt i verdi på gjennomsnittlig portefølje i de ulike aldersgrupper, er det personer i alderen 50 – 80 år som har 
hatt den største økningen i sine porteføljer i perioden 2011 – 2016. Aldersgruppen 40-49 følger like etter med 
en tredjeplass i størst prosentvis økning fra 2011 til 2016. Hovedindeksen steg med 77 % i samme periode. 
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Antall børsnoterte selskaper eid per person 2011 til 2016 
 
Oversikt over personer som eier aksjer i en eller flere børsnoterte selskaper i % - tabell 
 

  
Kvinner som eier 
aksjer i et selskap 

Menn som eier 
aksjer i et selskap 

Personer som 
eier aksjer i et 
selskap 

Kvinner som 
eier aksjer i 
2+ selskaper 

Menn som 
eier aksjer i 
2+ selskaper 

Personer som 
eier aksjer i 
2+ selskaper 

2011 64 52 56 36 48 44 

2012 64 53 57 36 47 43 

2013 64 53 57 36 47 43 

2014 65 55 58 35 45 42 

2015 64 53 57 36 47 43 

2016 63 52 55 37 48 45 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
Oversikt over personer som eier aksjer i en eller flere børsnoterte selskaper i % - tabell 
 

 
 
Antall børsnoterte selskaper per person i gjennomsnitt i de ulike aldersgrupper - tabell 
 

Alder 2011 2012 2013 2014 2015 2016 

0-17 1,604  1,604   1,617  1,658 1,697 1,729 

18-29 1,977  1,913   1,917  1,932 2,016 2,162 

30-39 2,141  2,064   2,020  2,028 2,118 2,256 

40-49 2,270  2,203   2,155  2,150 2,222 2,344 

50-59 2,466  2,402   2,362  2,324 2,363 2,443 

60-80 2,552  2,511   2,476  2,455 2,504 2,594 

>80 2,291  2,253   2,221  2,204 2,231 2,289 
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De fleste nordmenn eier kun aksjer i et børsnotert selskap. Menn er mer diversifisert enn kvinner. De siste 
to årene har det likevel vært en noe positiv endring i nordmenns porteføljer totalt sett. Både kvinner og 
menn eier aksjer i flere selskaper etter en liten tilbakegang fra år 2011.  
Av de som eier aksjer i flere enn et selskap, eide 31,5% av kvinnene aksjer i mellom 2 og 5 selskaper, mens 
37,7% av mennene eide like mye. De resterende eier aksjer i 6 eller flere selskaper.  
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Aksjer eid i antall børsnoterte selskaper per person i gjennomsnitt i ulike aldersgrupper - diagram 
 

 
 

 
Antall person som eier aksjer i absolutte tall 2011 til 2016 
 
Antall personer som eier aksjer i ulike aldersgrupper - tabell 
 

Alder 2011 2012 2013 2014 2015 2016 %vis endring 
 Fra  2011 til  2016 

0-17  6 070   5 610   5 191   4 828   4 507   4 191  -31 % 

18-29  22 898   21 979   21 741   21 732   22 778   23 844  4 % 

30-39  46 236   43 909   41 471   40 697   42 309   44 126  -5 % 

40-49  68 152   65 849   63 185   61 081   60 519   60 306  -12 % 

50-59  73 641   71 862   70 134   68 875   69 005   69 992  -5 % 

60-80  124 308   125 438   125 131   123 542   125 627   128 361  3 % 

>80  24 709   25 553   26 113   25 632   26 161   27 033  9 % 
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Ser vi på den gjennomsnittlige beholdningen målt i aksjer i antall børsnoterte selskaper, eier alle 
aldersgrupper flere selskaper per person i 2016 enn tidligere. Spesielt aldersgruppen under 50 år har 
investert i flere selskaper notert på Oslo Børs. Porteføljen i aldersgruppen 60 – 80 år inneholder aksjer i flest 
antall selskaper.  

I absolutte tall er det i aldersgruppen 18 – 29 år og 60 pluss hvor flere og flere personer har valgt å investere i 
enkeltaksjer fra 2011 og frem til i dag. Fra bunn i 2014 er det spesielt hyggelig at alsersgruppene 18 – 29 år og 
30 – 39 år har hatt den største økningen i antall personer – på hhv 10 % og 8 %. Det er kun i aldersgruppene på 
under 18 år og 40 – 49 år hvor det har vært en tilbakegang i antall personer. Selv om aldersgruppen 40 – 49 år 
ikke har fått flere aksjonærer er det tydelig at de som allerede eier aksjer i denne aldersgruppen eier mer 
aksjer i flere selskaper i samme periode. 
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Antall personer som eier aksjer i ulike aldersgrupper - tabell   
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Les ytterligere statistikk om privat aksjesparing på 
http://aksjenorge.no/aksjesparing/statistikk-privat-aksjesparing/ 

 

http://aksjenorge.no/aksjesparing/statistikk-privat-aksjesparing/

