AksjeiINorge
Hjelpeark for samtale med elever i ungdomsskolen om penger

Om dette materialet

Vi har oversatt to temaer for bruk i en skoletime pa ungdomsskolen. Etter at vi har gatt
igiennom alt materialet, ser vi det mye som ikke passer den gkonomiske hverdagen norske
elever har. De fleste norske skoleelever gar pa en offentlig skole og har dermed gratis skole og
gratis skolebgker. | tillegg har norsk ungdom tilgang pa gratis eller delvis betalt helsevesen. De
fleste bor hjemme og er i forsgrget av foreldre, fordeler barn i andre deler av verden ikke har.

Norske skoleungdommer har derimot andre skonomisk utfordringer:

1 Velstaende samfunn med store forskjeller: Selv om den norske middelklasse er stor, er
det mange barn som bor i husholdninger med stresset gkonomi. | diskusjoner med din
klasse: ta hensyn til dette

1 Luksusfellen: Siden ungdom og barn tidlig har tilgang til bankkort og lommepenger, er
det stadig flere som handler pa nett. Det er saerdeles viktig at norsk ungdom leerer

0 & ikke bruke mer enn de har

0 renters renteeffekt: effekten av sparerenter som @ker over tid og det samme
med lan: at heye ldnerenter gjer at ldnet vokser

0 atforbrukslan har hgyere rente enn boliglan, og at disse lanene ikke er &
anbefale

1 Jobbmuligheter: | Norge er det blitt et strammere arbeidsmarked for unge (i forhold til
foregdende generasjoner som fikk lov a sitte i kassen pa butikken etc). Unge i dag ma
veere mer kreative og muligens skape sine egne arbeidsplasser, utnytte sitt nettverk
bedre.

Anbefalinger: Sjekk ogsa disse nyttige linkene:

1 Lesom «Sjef i eget liv» 0og ta www.okonomilappen.no (spesielt bra for russeplaner)
1  Gode rad for smart pengebruk (enkelt innfgringskurs i personlig ekonomi)
1 Paegne ben (informasjonstiltak overfor unge)

Temaer fra Global Money Week:

| dette materialet har vi kun oversatt tea 1 og 2, men her er fullstendig oversikt over alle temaer
0g de gvrige kan leses i den engelske folderen.

Budsjettering (tidsbruk 50 min)

Forbruk (tidsbruk 50 min)

Leere om a spare opp sparepenger (case Ana; lage spareplan)

Leere om bruk av penger (forbruk; spending game)

Sette opp et budsjett

Spare-alternativer (Laer heller mer pa AksjeNorges nettsider — se video)
Smart savers

Lane penger
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https://www.finansnorge.no/verktoy/ungdom-okonomi-skole/sjef-i-eget-liv/
http://www.okonomilappen.no/
https://www.finansnorge.no/contentassets/3d21f5e5eb1047f99e607c04fd8dbf59/okonomikurs-deltakerhefte.pdf
https://www.finansnorge.no/siteassets/verktoy/ungdom-okonomi-og-skole/pa-egne-ben---web---oppdatert-februar-2019.pdf
http://aksjenorge.no/aksjesparing/aksjemarkedet-pa-minutter/
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Tema 1: Budsjettering

Overordnet utfall: A forstd hvordan du planlegger, budsjetterer og administrerer ressurser \
noye.

~

Laeringsmal: Ved slutten av sesjonen vil deltakerne kunne:

1. Forsta ulike mater & gke sparingen sin pa.
2. Bli bedre planleggere og beslutningstakere i saker knyttet til deres @konomi.
3. Forklare hvordan & lage og folge et budsjett kan hjelpe folk & spare penger.

Materialer som trengs: « Tavle / Flip-over « Tusj/Kritt « Papir « Penner / blyanter
Metodikk:

1 Start: Gruppe eller par-aktivitet
T Leere: Par-aktivitet
9 Reflektere: Gruppediskusjon

Varighet: 50 minutter
Nokkelord: Budsjettering; Planlegge; Beslutningstaking
Informasjon for leerer (tilrettelegger):

1 Saorg for at alle deltakerne er aktivt engasjert i gruppearbeidet.

1 Tegn en skisse pa spareplan pa flip-over (stort papir) for leksjonen (se eksempel
\ nedenfor). /

0 Start: Gruppe-mingling

1. Informer elevene om at de skal spille et spill som heter «gruppe-mingling».

2. Spgr deltakerne om & ga rundt i rommet, og forklar at nar du sier "stopp”, skal de koble seg
med eleven som star ved siden av dem.

3. Nar de har dannet par (eller mindre grupper), spar elevene om ett av spgrsmalene nedenfor
0g gi parene ett minutt til & dele deres svar pa spgrsmalet med hverandre:
a) Nar far du penger, hva gjor du med det?
b) Sparer du penger? Hvor sparer du pengene dine?
c) Hvilke ting kjgper du vanligvis nar du har penger?
d) Hvavildu spare paiar?
e) Giopp tre ting som du ma kjope hver uke.

4. Nar minuttet er over, spgr elevene om a "blande" seg igjen (mingle), og gjenta prosessen
flere ganger ved hjelp av et annet sparsmal.

5. Veer sikker pa a papeke at elevene ma koble sammen med en ny elev hver gang.
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9 Laere: Sette opp en spareplan

1. Delelevene innipar, og gi hvert par et ark med papir og penn / blyant.

2. Be hvert par om a tenke pa og diskutere en ting de vil spare penger til (dvs. deres mal). Husk
a gi tydelig beskjed om at de ma bestemme seg for noe som er realistisk for dem a kjgpe
0g som kan kjgpes innen rimelig tid.

3. Vis elevene skissen pa en spareplan, den du har skrevet pa flippover (eller skjerm). Forklar
hvert komponent.

4. Be hvert par om a jobbe pa sin egen Spareplan for tingen de bestemte seg for a spare til. Gi
dem 10 minutter pa a gjere det.

5. Etter 10 minutter, be om noen frivillige til & presentere sine planer.

6. Informer elevene om at denne aktiviteten involverte & lage noe som kalles et budsjett.
Forklar at budsjetter hjelper oss a balansere inntekt og utgifter, og styrer penger ansvarlig
ved a prioritere de tingene vi trenger og de tingene vi vil ha.

7. La elevene delta i en diskusjon ved a bruke fglgende spgrsmal:

a) Hvordan foltes det & gjore denne aktiviteten?
b) Ble du overraske over noe? Hvorfor / hvorfor ikke?
c) Hvorfor er det viktig & planlegge disse tingene?

e Reflektere

1. Led elevene innien diskusjon ved hjelp av faelgende sparsmal:
a) Hvorfor skal din inntekt (pengene du far) og dine utgifter (pengene du bruker)
balansere?

b) Hvis utgiftene dine er starre enn inntektene dine, hva er dine valg, hva kan du gjere?
c) Huvis utgiftene dine er mindre enn inntektene dine, hva er dine valg, hva kan du gjore?
d) Hvorfor er det viktig & budsjettere penger?

e) Hvilke hindringer kan du mete nar du budsjetterer pengene dine? Hvordan kan du

overvinne disse hindringene?
2. Tilslutt: Forklar at hver av oss har forskjellige utgiftsvaner basert pa vare behov / @nsker og
personlighet. Det er viktig a finne ut hva vare egne behov og @nsker er. Informer elevene
om at de vil utforske tema for utgifter i neste sesjon.

( Skisse for en Spareplan: Se siste side:
f  Hva ensker du & kjgpe? Budsjett-mal
T Narvil du kjope den?
1 Hvor mye penger trenger du a spare?
1 Hvor mye penger tjener du per uke?
1 Hvor mye penger ma du spare per uke for & na malet ditt?

1 Hvilke andre mater kan du tjene penger pa?

Eksempelsvar: Sykkel; 6 maneder, kr 2500, kr 250, kr 250

\. J
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Tema 2: Forbruk

Overordnet utfall: A bli ansvarlige forbrukere og forbrukere av ressurser.
Leeringsmal: Ved slutten av sesjonen vil elevene kunne:

1. Identifiser tre eller flere grunner til at folk bruker penger.

2. Forsta viktigheten av & bruke penger ansvarlig.

3. Forstd hvordan sparing og pengebruk kobles til personlige mal, samfunnsmessige mal
0g miljgmessige mal.

Materialer som trengs: » Tavle / Flippover « Tusj / Kritt

Metodikk:

T Start: Gruppearbeid
1 Leer: Gruppearbeid
I Reflektere: Par-aktivitet

Varighet: 50 minutter
Nakkelord: Utgifter, kostnader, forbruk, spare, budsjettere, ansvar

Informasjon til leerer: Forbruke ansvarlig gar hand i hand og & spare ansvarlig. Det er en
ferdighet som ogsa krever disiplin og n@ysom planlegging. Vi har alle hart mange historier om
venner eller familiemedlemmer (og regjeringer og banker!) som har brukt for mye eller levd
utover deres evne - 0g de uheldige og stressende konsekvensene. Denne sesjonen
gjennomagar de praktiske trinnene i a bruke penger mer ansvarlig. Vi introduserer ogsa ideen
om at & bruke penger ansvarlig, ogsa betyr a vurdere trivsel hos andre mennesker og planeten,
nar vi tar beslutninger om bruk av penger.

Skriv de 4 P'ene pa tavlen / flippover for leksjonen (se eksempel som fglger med).

De 4 P'ene: Penger (Pocketmoney), Prioriteringer, Personer, Planet

Start: Ta et standpunkt

1. G& gjennom instruksjonene for dette spillet med dine elever:
a) Jeg vil lese en uttalelse, og du ma bestemme om du er enig eller uenig med den.
b) Det finnes ingen riktige eller feil svar, og det er greit a vaere uenig med vennene dine.
c) Nar jeg leser uttalelsen, lukk gynene dine sa du ikke kan se andres svar.
d) Hvis du er enig med uttalelsen, legg hendene pa hodet ditt. Hvis du er uenig, legg
hendene dine pa knaerne.
e) Etter at alle har gjort et valg, ber jeg deg om & dpne @ynene dine og jeg vil da be deg
om & dele arsaken til din beslutning - ditt standpunkt.
2. Les uttalelsene som er oppfart nedenfor. Etter hvert utsagn skal du bruke ett eller to
minutter til a diskutere med elevenes svar. Bruk oppfolgingssparsmalene nar det er
ngdvendig. Nar deltakerne har delt noen av sine ideer og tanker, fortsett til neste uttalelse.
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3. Uttalelser og oppfelgingssparsmal:
a) Jeg kan spare penger for min fremtid
i.  Hvorfor / hvorfor ikke?
ii. Hvordan planlegger du a spare penger for din fremtid?
ii.  Hvorfor vil du spare?
b) Det er viktig & bruke penger ansvarlig.
I.  Hvorfor / hvorfor ikke?
ii. Hva betyrdeta "bruke ansvarlig"?
c) Det er viktig a bruke ressurser ansvarlig.
I.  Hvorfor / hvorfor ikke?
ii. Hva betyr bruk av ressurser ansvarlig”?
iii.  Hvilken type ressurser skal vi bruke ansvarlig?
d) Vann
e) Mat
f) Olie/ gass
g) Tre
h) Papir

Q Leere: Sette opp en spareplan

Innledning (5 minutter)

1. Sper elevene:

a) Hva er de viktigste tingene som voksne bruker penger pa?

b) Hva bruker dere unge penger pa?
2. Gielevene ett minutt (per sparsmal) for a dele sine svar kort med personen ved siden
av dem.
Be om tilbakemelding etter hvert sparsmal, og noter svarene deres pa tavlen / flippover
4. Diskuter likhetene og ulikhetene pa unge og voksne forbruks-vaner

W

Introduser de 4 P’ene for bruk av penger (5 minutter):

1. Forklar elevene at bruke penger ansvarlig innebeerer fire forskjellige ord som begynner
med P: Penger, Prioriteter, Personer og Planeten.
2. Vis deltakere flippoveren du forberedte far sesjonen.

a) Dine penger: - har du rad til det? (Vurder inntekter og utgifter.)

b) Dine prioriteter: - trenger du det virkelig / vil ha det? (Hva verdsetter du i livet?
Hva er dine personlige mal?)

c) Ditt forhold til andre mennesker (personer): - har noen rettigheter eller
velveere blitt kompromittert eller utnyttet for a bidra til @ produsere det du
kigper (for eksempel kleer som er laget av personer som jobber for mindre
lenn enn hva det koster a leve og i darlige forhold)?

d) Ditt forhold til planeten: - har miljget blitt skadet i produksjonen av tingene du
kigper (for eksempel bruk av skadelige plantevernmidler og giftige kjiemikalier i
voksing og fremstilling av bomull for t-skjorter)? Tenk pa hva du kan gjgre som
ville veere bedre for miljoet.



waNE AksjeiINorge

Scenario (20 minutter)

1. Deleleveneigrupper pa fem eller seks.
2. Forklar at du skal lese et scenario, og at etter at du har gjort det, har de 10 minutter &
diskutere det og komme med noen rad for personen, ved hjelp av de 4 P-budsjettene.
3. Les utfglgende scenario:
Peter er en 14 ar gammel gutt som elsker a spille fotball. Han vil kjgpe en ny fotball

fordi hans naveerende ball begynner 4 bli slitt, og || G

1
1
1
2.
3 p
a)
b)

https://www.globalmoneyweek.org/resources/gmw2018/teachingaterials/english/aged 5-18.pdf




