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Patos: Beslutningene dine styres av følelser…

…men, du begrunner dem med rasjonelle argumenter



Stemning, psykologi og støy!



Stemning, psykologi 
og støy

Makroøkonomi

Resultatvekst og 
utbytte

Hva driver den langsiktige avkastningen?
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Langsiktig årlig avkastning: 11-13 %

Pris-
endring:   
+/- 0 %

Utbytte:          
2 %

Resultat-
vekst:       
9-11 %

Hvor kommer avkastningen fra?

3 år:

16,2 %

5 år:

14,5 %

10 år:

14,0 %

Eksempel: ODIN Global C - Avkastningstall pr. 01.11.19



Hvor kommer avkastningen fra?
S&P 500

Tidsperiode Utbytte fra 

selskapene

Resultatvekst i 

selskapene

Endring i prising 

(P/E)

Årlig avkastning

1900 – 1910 3,5% 4,7% 0,8% 9,0%

1910 – 1920 4,3% 2,0% -3,4% 2,9%

1920 – 1930 5,9% 5,6% 3,3% 14,8%

1930 – 1940 4,5% -5,6 0,3% -0,8%

1940 – 1950 5,0% 9,9% -6,3% 8,6%

1950 – 1960 6,9% 3,9% 9,3% 20,1%

1960 – 1970 3,1% 5,5% -1,0% 7,6%

1970 – 1980 3,5% 9,9% -7,5% 5,9%

1980 – 1990 5,2% 4,4% 7,7% 17,3%

1990 – 2000 3,2% 7,4% 7,2% 17,8%

2000 – 2010 1,2% 0,8% -3,2% -1,2%

2010 – 2019 2,2% 7,5% 3,0% 12,7%

Kilde: Dr. Rama



Rentefond

Aksjefond

Aksjefond gir avkastning – rentefond reduserer risikoen
Hvor godt sover du om natten?

90 – 95 % 
av avkastningen din kommer fra 

strategisk allokering, dvs hvilken 

fordeling du har mellom aksje- og 

rentefond

Kun 5-10 % av avkastningen kommer fra 

hvilke fond du velger



Fondsstruktur

Aksjefond 

- geografi

Aksjefond 

- bransje

Rentefond

Renter

Renter

Aksjer

Aksjer

ODIN Sverige

ODIN Finland

ODIN Eiendom

ODIN Energi

ODIN Norge

ODIN Norden

ODIN Europa

ODIN Global

ODIN Emerging Markets

ODIN Likviditet

ODIN Norsk Obligasjon

ODIN Europeisk Obligasjon

ODIN Kreditt

ODIN USA

ODIN Aksje – 100 % Aksjefond

ODIN Rente – 100 % Rentefond

ODIN Konservativ – 25 % Aksjefond

ODIN Flex – 50 % Aksjefond

ODIN Horisont – 75 % Aksjefond



• Det vil «alltid» være noe å bekymre seg over i aksjemarkedene...

• Beslutningene dine styres i stor grad av følelser – og det er lett å finne 

argumenter som støtter følelsene dine

• Den langsiktige avkastningen i aksjemarkedet styres av resultatvekst, utbytte 

og reprising

• Aksjefond gir avkastning – rentefond reduserer risikoen: Hold fokus på den 

strategiske allokeringen

Ikke la følelsene ta overhånd!




