
Aksjekveld for kvinner
Del 3 med Nordnet

Denne presentasjonen ble vist
3.mars 2025 av Else Sundfør fra Nordnet

Forbehold = Viktig å lese:
Denne presentasjonen må ikke ansees som personlige råd. Presentasjonen er kort forfattet og gir dermed ikke hele bildet.  
Verden kan også forandre seg fra presentasjonen ble laget til du leser den, og dermed bidra til et annet syn på markedet. 

Investeringer i aksjer og verdipapirer medfører risiko for tap av deler eller hele investerte beløp. Det er viktig å sette seg inn 
i hvilken risiko du tar før du investerer. Historisk avkastning er ingen garanti for fremtidig avkastning. Framtidig avkastning 
vil blant annet avhenge av markedsutvikling, dyktighet, risiko, samt kostnader ved kjøp, vedlikehold og salg. Avkastningen 
kan også bli negativ.

Else Sundfør,
Nordnet

Arrangør:



Slik bygger du en 
aksjeportefølje
Else Sundfør – Spareøkonom
3. mars 2025
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Hvordan bygge aksjeportefølje?

Visualiser 
drømmeporteføljen
• Hvilke regioner skal 

være i fokus?
• Hvilken 

sektorfordeling kan 
du ha?

• Hvor mange aksjer 
kan du ha?

• Finn kjøps-
kandidater

• Sammenlign 
selskaper

• Gjør analyse av 
selskapene

• Bestem deg for «riktig» pris 
& begynn å handle – gjerne 
i mindre volum

• Følg med på markedet & 
relevante nyheter

• Hold deg oppdatert på dine 
aksjer

• Rebalanser og juster 
porteføljen etter hvert som 
du lærer mer

2 3 4

Bestem hva du ønsker 
å oppnå ved å bygge 
en aksjeportefølje, 
for eksempel:
• Pensjonssparing
• Økonomisk 

uavhengighet
• Ekstra inntekt
• Kapitalvekst

Vurder din risikoprofil 
og tidshorisont

Sett deg mål Lag en plan Gjør arbeidet Bygg portefølje 



Diversifisering
Ikke legg alle eggene dine i én kurv…
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I første linje betyr 
diversifisering å spre 
investeringene sine over 
forskjellige aktivaklasser:
• Eiendom
• Obligasjoner
• Aksjer
• Råvarer
• Kontanter

Diversifisering av en 
aksjeportefølje betyr å 
spre investeringene på:
• Forskjellige selskaper
• Flere sektorer
• Forskjellige geografiske 

områder
for å redusere risiko



Invester på 
tvers av regioner
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Invester i 
forskjellige 

sektorer
..og kjøp av 
forskjellige 
selskaper
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Aksjer kan klassifiseres på tvers av 11 forskjellige sektorer

11 sektorer

25 industri-
grupper

74 industrier

163 under-
industrier

GICS

Energi Materialer Industri Forbruks-
varer Konsum Helse Finans IT Kommuni-

kasjon Forsyning Eiendom

Kilde: MSCI
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Energi

Materialer

Industri

Forbruks-
varer

Konsum

Helse

Finans

IT

Kommunikasjon

Forsyning

Eiendom

Hvor mye av hver sektor skal du ha i porteføljen din?



Hvilke sektorer har du tilgang på?
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30 aksjer

Hvor mange aksjer kan du ha i porteføljen?
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UCITS reglene sier blant annet 
at posisjoner over 5 % av 
fondet, men under 10 % kan 
maks utgjøre sammenlagt 40 
% av fondet

I praksis betyr dette at 
forvalteren må ha minimum 
16 aksjer i fondet sitt, men 
kan selvfølgelig velge å ha 
flere aksjer
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Kilde: Regjeringen.no
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Hvordan finner du selskapene?
Skrevet i søkefeltet til ChatGPT: «Kan du gi meg en oversikt over aksjer på Oslo 
Børs, fordelt etter GICS-sektorer, med tre eksempler for hver sektor?»

Kommunikasjon

MaterialerEnergi Industri

Forsyning

Forbruksvarer Konsum Helse

Finans IT EiendomKommunikasjon Disclaimer: 

Dette er eksempler over 
selskaper på Oslo børs 
og skal ikke tolkes som 
en investerings-
anbefaling 
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Oversikt over norske utbyttefond
Fondsfinans Utbytte Landkreditt Utbytte Heimdal Utbytte SpareBank 1 Utbytte

Orkla Protector Forsikring Mowi Equinor
SPR1 Sør-Norge Mowi SPB1 Sør-Norge Aker

Mowi Veidekke Austevoll Seafood Europris
Equinor Storebrand DNB Austevoll Seafood

DNB Sparebanken vest Kongsberg Gruppen SPB1 Sør-Norge
Protector Forsikring Equinor Storebrand Telenor

Aker Orkla Orkla Yara International
Schibsted Pareto Bank Protector Forsikring Våre Energi

Gjensidige Forsikring Bouvet Gjensidige Forsikring Mowi
Yara International SPB1 Midt-Norge Aker BP Kongsberg Gruppen

Olav Thon Eiendom AF Gruppen Sparebanken vest SPB1 Nord-Norge
Telenor Bakkafrost Equinor Orkla

Kongsberg Gruppen KID Schibsted SPB1 Midt-Norge
Salmar Gjensidige Forsikring Norconsult TGS

Austevoll Seafood DNB Salmar Elmera Group
Storebrand Atea Telenor KID
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Austevoll Seafood
Austevoll Seafood

Austevoll Seafood

SPR1 Sør-Norge SPB1 Sør-Norge

SPB1 Sør-Norge

Kilde: Forvaltere sine hjemmesider: 23 februar 2025
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Hvordan bygge aksjeportefølje?

Visualiser 
drømmeporteføljen
• Hvilke regioner skal 

være i fokus?
• Hvilken 

sektorfordeling skal 
du ha?

• Hvor mange aksjer 
skal du ha?

• Finn kjøps-
kandidater

• Sammenlign 
selskaper

• Gjør analyse av 
selskapene

• Bestem deg for «riktig» pris 
& begynn å handle – gjerne 
i mindre volum

• Følg med på markedet & 
relevante nyheter

• Hold deg oppdatert på dine 
aksjer

• Rebalanser og juster 
porteføljen etter hvert som 
du lærer mer

2 3 4

Bestem hva du ønsker 
å oppnå ved å bygge 
portefølje, for 
eksempel:
• Pensjonssparing
• Økonomisk 

uavhengighet
• Ekstra inntekt
• Kapitalvekst

Vurder din risikoprofil 
og tidshorisont

Sett deg mål Lag en plan Gjør arbeidet Bygg portefølje 





Forbehold

Denne presentasjonen ble vist 3. mars 2025 på Aksjekveld for Kvinner. Mye kan ha endret 
seg siden da til du leser dette.

Denne presentasjonen må ikke ansees som personlige råd. Presentasjonen er kort forfattet 
og gir dermed ikke hele bildet.  Verden kan også forandre seg fra presentasjonen ble laget til 
du leser den, og dermed bidra til et annet syn på markedet. 

Investeringer i aksjer og verdipapirer medfører risiko for tap av deler eller hele investerte 
beløp. Det er viktig å sette seg inn i hvilken risiko du tar før du investerer. Historisk avkastning 
er ingen garanti for fremtidig avkastning. Framtidig avkastning vil blant annet avhenge av 
markedsutvikling, dyktighet, risiko, samt kostnader ved kjøp, vedlikehold og salg. 
Avkastningen kan også bli negativ.

AksjeNorge som var arrangør av aksjekvelden, gir ikke personlige råd om skatt og 
investeringer. Du må selv sette deg inn i de regler som gjelder for deg. Det vi skriver på våre 
nettsider eller deler i webinarer og seminarer er generelle betraktninger og må ikke ansees 
som personlige råd. Vi håper allikevel at våre artikler og webinarer er til nytte.
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