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Om statistikken 
Hvert kvartal utarbeider AksjeNorge statistikk over private aksjonærer på bakgrunn av tall fra 
Euronext Securities Oslo, tidligere kalt Verdipapirsentralen (VPS). Denne rapporten omhandler 
utelukkende privatpersoner som eier noterte aksjer og egenkapitalbevis i eget navn og ikke 
gjennom investeringsselskaper eller holdingselskaper. Tallene viser beholdninger registrert på 
personers personnumre hos Euronext Securities Oslo (VPS). Beholdninger på kontofører-
kontoer er ikke med i disse dataene (gjelder spesielt bankers investeringskonto) og dette 
kommer i tillegg. 
 
Statistikken inkluderer verdipapirer notert på de 3 markedsplassene på Oslo Børs, inklusive 
Euronext Growth. Endringer er nettotall. Det betyr at vi ikke vet eksakt hvor mange som har 
kjøp eller solgt aksjer. Endringer er et resultat av nye investorer, nye penger inn i markedet, 
penger ut av markedet, avkastning og delistinger.  
 
Data er inklusive 31.september 2025. 
Arbeidet med denne rapporten ble avsluttet 7. oktober 2025. 
 
All gjengivelse i media, blogger, sosiale medier, artikler m.m. skal kilde-henvise til Euronext 
Securities Oslo og AksjeNorge. Alle grafer, tabeller og sammenlikninger over tid er utført av 
AksjeNorge. Euronext Securities Oslo er leverandør av grunndata til AksjeNorge. 
 
Andre tilleggsdata ligger åpent på nett og er hentet ut fra Oslo Børs, Aksjeeierregisteret, 
Verdipapirfondenes forening (VFF), Statistisk sentralbyrå (SSB) og Skatteetaten. 
 
Analyse av data og skriving av rapport er utført av Kristin Skaug, daglig leder i AksjeNorge. 
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Privatpersoners aksjevalg har gitt mindre avkastning enn børsen 
 
Veksten i antall aksjonærer ble i 3. kvartal litt svakere enn tidligere og kun netto 2.523 nye 
aksjonærer begynte å handle aksjer på Oslo Børs. De siste 3 årene har 3. kvartal hatt lavest 
vekst i løpet av året. Allikevel er det over 20.000 nye aksjonærer hittil i 2025. 11% av alle 
fastboende i Norge eier aksjer og/eller egenkapitalbevis notert på Oslo Børs. 
 
Oslo Børs steg i 3.kvartal med 1,44 og er opp 15,4 % for året. Hovedindeksen (osebx) nådde 
tidenes høyeste notering den 29.september på 1.669,30. Siden dagen i april da Trump sa «It’s 
a good day to buy», har Oslo Børs hatt mange toppnoteringer gjennom sommeren. Allikevel 
har ikke nordmenns samlede aksjeformue steget like mye, men med kun 9,76 %. 
 
Aksje-året 2025 har så langt vært svært begivenhetsrikt og bydd på mange store overraskelser 
og lite forutsigbarhet. Dette skyldes i hovedsak stadige toll-endringer fra USA og en økt 
geopolitisk uro. Mens aksjer innen forsvar, teknologi, energi og shipping har svingt mye, har 
bank, finans og forsikring stødig steget hver måned og finans er så langt årets vinnersektor. 
 
Tredje kvartal var preget av sommerferie og halvårsresultater fra selskapene. Resultatene viste 
i hovedsak at selskapene innfrir på forventningene i markedet. Videre hørte vi analytikere si at 
de ventede forsvarskontraktene i Europa tar tid. Forsvarsaksjene fikk dermed et kraftig fall i juli 
og Kongsberg Gruppen opplevde et fall på 20%, som traff spesielt de mange nye 
aksjonærene siste året. 
 
Norges Bank har kuttet styringsrenten to ganger hittil i år og den er nå 4,00 %. Også USA har 
kuttet renten. Ofte bidrar lavere renter til økt interesse for aksjemarkedet blant investorene.  
 

 
 
Med over 20.000 nye «småsparere» på Oslo Børs i 2025, er det nå over 620.000 
privatpersoner som investerer direkte på Oslo Børs på en VPS- eller ASK-konto. Til sammen 
eier de aksjer for rekordhøye 210,8 milliarder kroner (mot 211,3 mrd. i 2. kvartal og 192 mrd. 
ved årsskiftet).  I prosent har privatpersoners aksjeformue økt med 9,76% mens børsens 
hovedindeks er opp med 15,40% hittil i år. 
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INVESTERINGSVILLIGHETEN ER FORTSATT GOD 
 
OVERSIKT OVER ANTALL PERSONER SOM EIER AKSJER OG EK-BEVIS 
 

Periode Total Kvinner Menn 

2019 384 954 115 008 269 946 

2020 476 201 137 060 339 141 

2021 544 403 161  311 383 082 

2022 571 808  172 047 399 761 

2023 588 500 180 261 408 239 

2024 599 754 186 211 413 543 

2025 620 127 194 657 425 470 

 

 
 
OVERSIKT OVER TOTAL AKSJEVERDI (MNOK)  
Med total aksjeverdi menes privatpersoners samlede beholdning på VPS og ASK-konto. 

 

 
I grafen under ser du utviklingen i privatpersoners samlede aksjeformue (VPS og ASK-konto): 
Oransje felt er kvinners verdier og de mørkegrønne er menns verdier. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Periode Total Kvinner Menn 
2019 115 074 24 199 90 875 

2020 141 678 27 851 113 827 

2021 174 351 35 769 138 582 

2022 166 811 34 890 131 920 

2023 178 280 37 308 140 972 

2024 192 014 41 783 150 231 

2025 210 752 46 851 163 901 

620.127 privatpersoner eier aksjer på Oslo Børs 
2.523 nye private investorer gikk inn i aksjer og egenkapitalbevis på Oslo Børs i 3. kvartal og det er litt 
typisk for 3.kvartal de siste 3 årene, med lavere kvartalsvis vekst enn ellers i året. De under 30år falt i 
antall mens resten økte. Kvinner økte mer enn menn i antall. 
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TOPPNOTERINGER TRAKK IKKE AKSJEFORMUEN HØYERE 
 
Markedsverdien av alle aksjer og egenkapitalbevis på Oslo Børs var ved kvartalsslutt den 
30.september 2025 verdt kr. 4.065,1 milliarder (mot 4.110,8 i 2.kvartal). Mye av verdifallet 
skyldes spesielt det kraftige kursfallet i Kongsberg Gruppen i juni på over 20%. Equinor er nå 
tilbake på førsteplassen over aksjer der nordmenn eier for mest i kroner.  
 
Samlet aksjeformue hos privatpersoner med beholdning på VPS/ASK-konto har vokst med 
18,8 milliarder i 2025 til 210,8 milliarder kroner. Dette er en svak nedgang fra 2. kvartal. 
 
Endringer i samlet aksjeformue er et resultat av netto endring av nye investeringer, 
nedsalg/gevinstsikring og kursgevinst (avkasting). Utbytte-utbetalinger får vi ikke med i tallene 
siden utbytte som regel utbetales kontant. 
  
Børsens 10 største selskaper, sortert på selskapets markedsverdi i milliarder kroner: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Som du ser i tabellen over, er det relativt store avvik i hvordan privatpersoners 
beholdningsverdi har endret seg hittil i 2025 sett i forhold til aksjekursenes prosentvise 
endring. Dette kan skje fordi en del kjøpte aksjen rett før den falt mye. Noen valgte kanskje å 
selge når noen av kursene falt mye og tok et tap. Dette kan også se slik ut fordi en del har 
sikret sin gevinst og solgt seg ut av aksjene. Dog har alle aksjer økt med stort antall nye 
investorer, så det er lite trolig. Men det er mye som skjer for tiden og dette bildet kan fort 
endres igjen. 

 
ANTALL OG VERDIER I 3. KVARTAL 
 
Første kvartal 2025 ble kvartalet med størst vekst i antall aksjonærer på 3 år med 9.500 nye 
aksjonærer. Veksten fortsatt i 2.kvartal med 8.400 nye og nå i 3.kvartal økte det mer moderat 
med 2.500 aksjonærer. Aksjeformuen har svingt mye i år og falt med bare 0,3% i 3.kvartal. 
   
  

SELSKAP
SELSKAPETS 
BØRSVERDI

ANTALL PRIVAT-
PERSONER

PRIVATES VERDI 
(MILL. KR)

%-VIS ENDRING I 
AKSJEKURS

FOR HELE 2025

%-VIS ENDRING 
PRIVATES VERDIER

I HELE 2025 Kommentar
EQUINOR 622,3                       127 072                             17,5                                     -6,9 % -6,5 %
DNB BANK 401,2                       73 121                                13,6                                     19,7 % 25,6 % Private økte mer
KONGSBERG GR 280,6                       65 728                                15,3                                     24,6 % 13,0 % Private økte mindre
TELENOR 226,3                       51 274                                5,3                                        30,3 % 19,4 % Private økte mindre
AKER BP 160,0                       40 268                                5,1                                        14,2 % -0,6 % Private økte mindre
GJENSIDIGE FORS 146,3                       35 445                                6,4                                        46,2 % 36,9 % Private økte mindre
NORSK HYDRO 133,7                       51 691                                4,2                                        8,1 % 4,9 % Private økte mindre
MOWI 109,0                       35 358                                3,3                                        8,2 % 4,1 % Private økte mindre
ORKLA 104,3                       47 124                                5,6                                        5,9 % 5,6 %
YARA INT 92,9                          49 717                                4,1                                        21,2 % 1,8 % Private økte mindre
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Antall kvinner fortsetter å øke mer enn menn (%vis vekst) 
 
Kvinner utgjør fortsatt minoritet i forhold til menn. Kvinners samlede verdier på Oslo Børs utgjør kun 
22,2 % men andelen som investerer er på 31,4 % som er på høyeste nivå siden 2014.  
 
Antall kvinner økte med 1.860 i 3.kvartal mens menn økte med kun 663. For året samlet har vi 8.500 
nye kvinner og 12.000 nye menn. Tallene er for små til å endre på forholdstallet vi er kjent med over 
flere 10-år på ca. 70/30 menn/kvinner. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
KVARTALSVIS ENDRING I ANTALL OG VERDI, ETTER ALDER (mio kr) 
Privatpersoners aksjeformue falt med 0,29 % mens Oslo Børs hovedindeks steg med 1,44%. 
Det var bare de over 70 år som så aksjeformuen øke samlet sett.  Antall aksjonærer økte i alle 
aldersgrupper med unntak av de under 30 år.  Hvert kvartal ser vi at verdiene for de under 30 
år svinger mer enn for andre aldersgrupper. Tidligere har vi sett at yngre investorer ofte velger 
aksjer som svinger mer i verdi. 
 

 
 
 
ENDRING HITTIL I 2025 I ANTALL OG VERDI, ETTER ALDER (mio kr) 
Mens Oslo Børs hovedindeks er opp 15,4 % hittil i 2025 har privatpersoners aksjeformue ikke 
økt med mer enn 9,76 % (allikevel bra utvikling).  
 
 

 
  

 
 
 

  

Alder
Antall

2.kv 2025
Antall

3.kv 2025
Endring

antall i %
Verdi

2.kv 2025
Verdi

3.kv 2025
Endring i verdi

i 3. kv i %
Under 20 år 13 482          13 420          -0,5 % 486               463               -4,8 %
20-29 år 89 893          89 581          -0,3 % 4 830            4 708            -2,5 %
30-39 år 120 464       121 262       0,7 % 15 686          15 377          -2,0 %
40-54 år 158 154       158 903       0,5 % 46 934          46 139          -1,7 %
55-69 år 137 427       138 263       0,6 % 79 219          78 840          -0,5 %
70 år + 98 184          98 698          0,5 % 64 185          65 225          1,6 %
SUM 617 604       620 127       0,4 % 211 340       210 752       -0,28 %

Alder
Antall

4.kv 2024
Antall

3.kv 2025
Endring

antall i %
Verdi

4.kv 2024
Verdi

3.kv 2025
Endring i verdi

hittil i år
Under 20 år 13 340          13 420          0,6 % 463               463               0,1 %
20-29 år 86 519          89 581          3,5 % 4 404            4 708            6,9 %
30-39 år 115 639       121 262       4,9 % 14 273          15 377          7,7 %
40-54 år 153 140       158 903       3,8 % 43 306          46 139          6,5 %
55-69 år 134 377       138 263       2,9 % 72 461          78 840          8,8 %
70 år + 96 739          98 698          2,0 % 57 108          65 225          14,2 %
SUM 599 754       620 127       3,4 % 192 014       210 752       9,76 %
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HØYESTE GJENNOMSNTTLIG BEHOLDNING I HISTORIEN 
I 2. kvartal så vi at nordmenns gjennomsnittlig aksjeformue var rekordhøy på kroner 342.200. 
Nå er den marginalt lavere men fortsatt høy på kroner 340.000.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

PRIVATPERSONER SOM EIER AKSJER – FYLKER 
 
Det er storbyene som har flest aksjonærer og de største aksjeverdiene. Dette ser vi også 
tydelig i forhold til kommuner og fylker.  I vår fylkes- og kommune-statistikk har vi ikke med 
Svalbard, nordmenn i utlandets posisjoner eller de med ukjent postadresse. Primær årsak er 
at antallet er lavt og vi må ta hensyn til personvernet.   
 
FYLKESVIS ANTALL OG SAMLEDE AKSJEFORMUER FOR 2024  
Etter at Viken ble oppløst, er det Oslo fylket som har flest aksjonærer og størst samlet 
aksjeformue. Buskerud (med Kongsberg Kommune) har tatt igjen øvrige fylker på 
gjennomsnittlige aksjeformuer per aksjonær i kommunen.  Rogaland er eneste fylke med 
negativ utvikling i aksjeformuen i 2024, noe som ikke er uventet i og med at regionen som 
regel har størst økning når energi-aksjer er i medvind (noe kursene ikke har hatt i 2024).   
 

 
 

FYLKER
 ANTALL PRIVAT-

PERSONER 
 TOTALE VERDIER EID

AV PRIVAT-PERSONER 
 GJ.SN. PER 

PERSON 
 ENDRING I TOTAL-

VERDI (I MIO KR) 
 %-VIS ENDRING I 

TOTAL VERDI 
OSLO 95 953                     42 046 176 064                    438 196         3 994 691 089            10,5 %
AKERSHUS 87 256                     31 827 553 571                    364 761         2 904 259 894            10,0 %
VESTLAND 79 915                     22 549 207 946                    282 165         1 838 648 856            8,9 %
ROGALAND 65 235                     25 427 829 485                    389 788         1 930 649 320            8,2 %
TRØNDELAG 52 212                     16 921 869 341                    324 099         1 641 194 423            10,7 %
INNLANDET 32 413                     8 805 897 900                      271 678         709 668 837               8,8 %
MØRE OG ROMSDAL 31 023                     10 113 572 168                    326 002         641 012 141               6,8 %
BUSKERUD 29 623                     13 105 101 323                    442 396         1 277 031 487            10,8 %
AGDER 29 226                     7 203 163 058                      246 464         729 608 717               11,3 %
ØSTFOLD 27 046                     6 813 837 843                      251 935         636 973 711               10,3 %
VESTFOLD 26 893                     8 624 291 700                      320 689         815 746 492               10,4 %
NORDLAND 22 043                     4 403 081 087                      199 750         382 313 751               9,5 %
TELEMARK 19 349                     6 474 071 878                      334 595         635 182 719               10,9 %
TROMS 16 438                     4 941 943 416                      300 641         452 778 485               10,1 %
FINNMARK 6 207                       1 418 341 092                      228 507         143 901 013               11,3 %
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Gjennomsnittlig er norske aksjeformuer på Oslo Børs kr 340.000 mot kr. 320.000 ved 
årsskiftet. Det er store regionale forskjeller i gjennomsnittet: 

 
 
Når disse tallene brytes ned på kommuner, blir forskjellene enda større. 
 
 

PRIVATPERSONER SOM EIER AKSJER – KOMMUNER 
 
Fra tidligere statistikk, før kommunesammenslåinger og pandemien, var Bærum kommune, 
Oslo og Stavanger kommunene med de mest formuende aksjonærene og de med flest 
aksjonærer. 
 
Kommunene med flest antall private investorer: 

 
 
Siden det ikke var mer enn rundt 2.500 nye aksjonærer i 3. kvartal var økningen i de ulike 
kommunene relativt små. Mer interessant er å se på hvor stor andel av befolkningen som 
faktisk eier aksjer og/eller egenkapitalbevis (EKB) på Oslo Børs: I disse store kommunene eier 
rundt hver 7. innbygger aksjer/EKB.  Over 11 % av befolkningen eier aksjer og/eller 
egenkapitalbevis på Oslo Børs, notert på en VPS- eller ASK-konto. (I tillegg kommer de 
mange med Investeringskonto,- ingen offisielle data finnes på dette.) 
 

KOMMUNE
 ANTALL PRIVAT-

PERSONER  SAMLET VERDI 

 GJ.SNITTLIG 
VERDI PER 

PERSON 

ANTALL NYE 
INVESTORER I 

3.KVARTAL

ANDEL AV KOMMUNENS 
INNBYGGERE MED AKSJER PÅ 

OSLO BØRS
OSLO 95 953                       42 046 176 064       438 196                 286 13,4 %
BERGEN 38 846                       11 984 465 400       308 512                 213 13,3 %
TRONDHEIM 28 013                       10 253 877 934       366 040                 88 13,1 %
STAVANGER 22 602                       10 136 652 508       448 485                 30 15,2 %
BÆRUM 22 480                       12 842 543 134       571 288                 127 17,2 %
ASKER 13 940                       5 404 569 619         387 702                 72 14,1 %
KRISTIANSAND 11 286                       2 780 331 621         246 352                 79 9,6 %
SANDNES 10 457                       3 961 315 173         378 819                 27 12,5 %
LILLESTRØM 9 940                         2 542 798 794         255 815                 25 10,6 %
DRAMMEN 9 854                         2 887 777 197         293 056                 37 9,4 %
TROMSØ 8 844                         2 950 299 394         333 593                 11 11,2 %
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I Kongsberg er hver 5. innbygger aksjonær. I noen mindre industri-kommuner der f.eks. Norsk 
Hydro, Elkem og andre industriselskaper med aksjeprogrammer for ansatte og som har større 
produksjonsanlegg, er det enda høyere andel av befolkningen med aksjer. 
 
Majoriteten av aksjeformuen er konsentrert på noen få kommuner. Tidligere var det slik at de 
10 kommunene med flest privatinvestorer eide 50,5 % av aksjeverdiene. Men etter den 
kraftige veksten i formuen i Kongsberg, representerer disse 10 kommunene nå 49,4% 
 
 
Verdiene svinger mest i verdi i Kongsberg og Tromsø 
Ser vi på kommuner med flere enn 3.000 aksjonærer, peker Kongsberg og Tromsø. I 1. og 2. 
kvartal hadde de høyeste prosentvis vekst i aksjeverdiene. Mens i 3. kvartal snur dette helt om 
og stedene ender nederst, med fall i verdiene. 
 

 
 
Oslo Børs hovedindeks økte i 3.kvartal med 1,44% og totalt for året er børsen opp 15,4%. Når 
vi ser på tabellen over, helt til høyre, ser vi at de samlede aksjeverdiene har økt mindre enn 
hovedindeksen. Tidligere kvartaler og år har nordmenns aksjeformue endret seg i takt med 
Oslo Børs. Det er sjelden å se et så stort avvik. Rogalands kommuner pleier dog å svinge 
mest, som regel i takt med olje-og oljeserviceaksjene. Dette er mange mulige årsaker til at 
nordmenn ikke har like stor avkastning som børsen. Mye skyldes de enormt store forskjellene 
i avkastning i de enkelte sektorene og deres aksjer. 
 
Gjennomsnittsverdiene i Kongsberg kommune har lenge vært den høyeste, og passerte 
kroner 1 million i 2.kvartal. Etter et kraftig kursfall i juni, er snittet i kommunen nå på  
ca. 890.000 kroner. Fortsatt er snittverdiene i Kongsberg høyest i Norge. 
 
 

 
 
 

 
  

KOMMUNE  SAMLET VERDI 
 GJ.SNITTLIG VERDI 

PER PERSON 
 ANTALL PRIVAT-

PERSONER 
ENDRING TOTAL 

VERDI I HELE 2025

%VIS ENDRING 
TOTAL VERDI I

3. KVARTAL

%VIS ENDRING 
TOTAL VERDI I 

HELE 2025
OSLO          42 046 176 064                     438 196                       95 953          3 994 691 089 0,7 % 10,5 %
BÆRUM          12 842 543 134                     571 288                       22 480          1 261 178 551 0,2 % 10,9 %
BERGEN          11 984 465 400                     308 512                       38 846             953 575 440 1,6 % 8,6 %
TRONDHEIM          10 253 877 934                     366 040                       28 013          1 066 933 925 -0,8 % 11,6 %
STAVANGER          10 136 652 508                     448 485                       22 602             724 782 931 -0,7 % 7,7 %
ASKER            5 404 569 619                     387 702                       13 940             446 204 178 0,3 % 9,0 %
KONGSBERG            5 134 957 171                     885 796                         5 797             484 870 980 -15,3 % 10,4 %
SANDNES            3 961 315 173                     378 819                       10 457             340 633 115 0,6 % 9,4 %
TROMSØ            2 950 299 394                     333 593                         8 844             293 401 510 -3,1 % 11,0 %
DRAMMEN            2 887 777 197                     293 056                         9 854             263 600 689 -1,5 % 10,0 %
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Oslo Børs har tre markedsplasser der en aksje eller egenkapitalbevis kan være notert for handel:  
• Oslo Børs (hovedlisten), en regulert markedsplass 
• Euronext Expand (tidligere kalt Oslo Axess), er en regulert markedsplass  
• Euronext Growth (tidligere Merkur) er en multilateral markedsplass, såkalt uregulert  

 
Oslo Børs og Euronext Expand er ansett som regulerte markedsplasser og omtales under 
samlebetegnelsen Oslo Børs. Euronext Growth er en multilateral markedsplass og dermed ikke 
underlagt den samme loven, men Oslo Børs er opptatte av de skal følge det samme børs-reglementet 
som for de på hovedlisten. Aksjer på Euronext Growth kan ikke inngå på Aksjesparekonto og dermed er 
det mange investorer, spesielt kvinner som har valgt å ikke investere i disse. 

DE ULIKE MARKEDSPLASSENE  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
ANTALL OG VERDI PRIVATPERSONER PÅ DE ULIKE MARKEDSPLASSENE 
 
I 3.kvartal ble to unge selskaper notert for første gang: 

• Dellia Group på Oslo Børs, hovedlisten (nytt selskap på børsen) 
• ACE Digital på Euronext Growth (nytt selskap på børsen) 

 
I tillegg var det andre noteringer i 3.kvartal: 

• Smartoptics Group (Uplisting fra Euronext Growth til hovedlisten på Oslo Børs) 
• SoftWareone Holding (sekundærnotering; først notert i Sveits. Kjøpte opp norske 

Crayon nylig) 
• EAM Solar (rekonstruert selskap fra ASA til AS. Notert på nytt.) 
• CMB. Tech (sekundærnotering; først notert i Belgia og USA. Nylig fusjonert med 

Golden Ocean Group som var notert på Oslo Børs) 
 
Delistinger skyldes som regel at selskapet kjøpes opp og enten delistes eller gjenoppstår 
noen ganger som et nytt selskap (f.eks. CMB, Eam). Aksjene hadde til sammen mer enn 
36.000 norske aksjonærer. Av de mer kjente delistinger kan nevnes Crayon, XXL, Edda Wind, 
Flex LNG, Vow Green Metals, Avance Gas etc. Sjeldnere skjer delistinger på grunn av 
konkurser. Ingen i 3.kvartal. 
 
Etter hvert som selskaper løftes over fra Euronext Growth til Oslo Børs hovedlisten (uplisting), 
blir det færre aksjonærer på Euronext Growth. I år har vi så langt 5 uplistinger, hvorav kun 1 i 
3.kvartal med Smartoptics Group.  
 
Verdimessig har privatpersoner samlet kun 4,3 milliarder kroner i Euronext Growth selskaper. 
Dette er rundt 2 % av privatpersoners aksjeinvesteringer som er investert på Euronext Growth. 
Av privatpersoners verdier i Euronext Growth, eies 85 % av menn. 
Som du ser i grafen under, velger majoriteten å kun investere i aksjer og egenkapitalbevis 
som er notert på Oslo Børs og/eller Euronext Expand, og ikke Euronext Growth. 
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Euronext growth-selskapene vokste enormt i antall under pandemien i 2020 og 2021. Før 
disse noteringene var det kun 9.000 personer med aksjer på denne markedsplassen. På det 
høyeste var det 109.000 og i dag er det 58.000 privatpersoner som eier aksjer på Euronext 
Growth. Veldig mange av de 58.000 aksjonærene sitter på aksjeformuer som har falt enormt i 
verdi. I dag er det 82 selskaper notert på Euronext Growth. For året samlet sett har halvparten 
steget i verdi og den andre halvdelen falt i verdi.  
 
Samlet sett falt privatpersoners verdier i Euronext Growth aksjer med 196 millioner kroner, 
men for året samlet sett har verdiene vokst med 600 millioner kroner til 4,27 milliarder. 
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DIVERSIFISERING – FORTSATT SVAK SPREDNING HOS «FOLK FLEST» 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Antall kvinner og menn som eier aksjer (papirer) i et ulikt antall selskaper: 
 

 
 
Antall privatpersoner fordelt på aldersgrupper og antall ulike papirer: 
 

 
 
 
Desto eldre, desto større formuer og større formue fordelt på flere ulike aksjer 
Grafen under viser samlet verdi i millioner kroner, fordelt på alder. 

 

Antall ulike aksjer Kvinner Menn Totalt
1 papir 96 424                      171 241                    267 665                    
2-5 papirer 75 019                      176 069                    251 088                    
6-10 papirer 16 111                      50 155                      66 266                      
11+ papirer 7 103                         28 005                      35 108                      
SUM 194 657                    425 470                    620 127                    

Mange investorer utsettes for unødvendig høy risiko når risikoen ikke spres på flere selskaper. 
Rundt 83 % av eier fortsatt aksjer i færre ulike selskaper enn den generelle anbefalingen, 
kvinner i noe større grad enn menn. Desto yngre, desto mindre investeres og de yngste, de 
under 30 år, eier sjelden mange ulike aksjer. Menn er generelt bedre enn kvinner til å eie flere 
ulike aksjer. Desto eldre, desto større formue og desto bedre diversifisering.  
 
Allikevel, med en enorm vekst i fondssparingen er det overveiende stor sannsynlighet for at 
de fleste med få ulike aksjer, eier et bredt aksjefond i tillegg, kanskje et fond som gir 
tilfredsstillende diversifisering. 
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SELSKAPER  
OVERSIKT OVER DE SELSKAPENE MED FLEST ANTALL PRIVATE AKSJONÆRER  
Det er 300 aksjer og egenkapitalbevis som nordmenn kan investere i på Oslo Børs. Nedenfor 
ser du aksjene som har flest private aksjonærer.  
Endring er fra 30.juni 2025 til og med 30. september 2025. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

AKSJENE MED FLEST NYE AKSJONÆRER  
Økt fokus på europeisk forsvar har gjennom 2025 bidratt til økt interesse for aksjer innen 
forsvar og de som leverer teknologi til sektoren. I den sammenheng har Kongsberg Gruppen, 
Kitron og Norbit fått mange nye aksjonærer. I tillegg med geopolitisk uro har shipping og 
energi- aksjer fått økt interesse. Men også bank/finans har hatt en enorm medgang. 
 
Aksjene med flest nye privat aksjonærer i tredje kvartal (grafen under viser de nye): 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Aksjonærer i Aker Horizons har fått aksjer i Aker. I Hexagon Comp. har det vært emisjon. 

SELSKAP

 ANTALL
PRIVAT-

PERSONER 
 SAMLET VERDI

(I MIO. KR) 
 GJ.SN. VERDI
PER PERSON 

 ENDRING
ANTALL

PRIVATE 

 VERDI-ENDRING 
FOR PRIVATE 

(I MIO KR) 

%-VIS VERDI-
ENDRING I 

SAMLET VERDI
EQUINOR 127 072       17 476                137 528           -890 -813 941 564 -4,45 %
DNB BANK 73 121         13 608                186 109           3 368 66 977 580 0,49 %
NORWEGIAN AIR SHUT 72 063         1 792                  24 862             -1 932 -183 267 292 -9,28 %
KONGSBERG GRUPPEN 65 728         15 331                233 246           5 039 -3 485 612 308 -18,52 %
NORSK HYDRO 51 691         4 213                  81 497             -1 621 359 375 847 9,33 %
TELENOR 51 274         5 285                  103 064           -71 164 932 233 3,22 %
YARA INT 49 717         4 071                  81 884             -1 039 -149 365 893 -3,54 %
ORKLA 47 124         5 562                  118 026           416 -290 558 834 -4,96 %
VÅR ENERGI 46 117         5 006                  108 551           1 667 221 421 135 4,63 %
AKER BP 40 268         5 137                  127 570           153 -152 159 003 -2,88 %
STOREBRAND 39 119         4 906                  125 416           648 273 525 820 5,90 %
MPC CONTAINER SHIP 36 463         1 912                  52 430             -1 304 -90 670 876 -4,53 %
GJENSIDIGE FORS 35 445         6 422                  181 187           491 762 910 738 13,48 %
MOWI 35 358         3 322                  93 952             1 406 284 324 984 9,36 %
AKER HORIZONS 28 751         73                       2 528               318 -55 099 806 -43,12 %
FRONTLINE 28 564         4 483                  156 953           -441 931 580 664 26,23 %
AKER SOLUTIONS 25 475         1 632                  64 080             663 -78 612 556 -4,59 %
AKER 23 849         2 801                  117 466           8 279 535 714 798 23,64 %
REC SILICON 22 926         167                     7 283               -4 686 -199 527 188 -54,44 %
SALMAR 22 300         2 122                  95 161             1 436 308 713 725 17,02 %
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Aksjene med flest nye privat aksjonærer hittil i 2025 (grafen viser de nye): 
 

 
 
 
De nye aksjene på børsen og antall privat aksjonærer: 
Merk at Smartoptics og Integrated Wind Solutions ikke er nye selskaper men «uplisted» fra 
Growth til hovedlisten. 
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Privat eierskap sett i forhold til børsens sammensetning 
Det er interessant når selskaper får mange nye aksjonærer på kort tid og at de plutselig utgjør (i antall) 
en stor andel av aksjonærbasen. Det er allikevel samlet verdi (altså eierandel) i selskapet som er viktig i 
forhold til privat deltagelse i verdiskapningen og det som avgjør om aksjonærene får makt på 
generalforsamling og i styrerommet. 
 
Aksjeverdiene fordelt på ulike sektorer (per 30.september 2025): 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Sterkt undervektet i energi-aksjer og overvekt i industri og shipping 
Veldig forenklet anallyse: Mens energi-aksjer utgjør 27 % på Oslo Børs, utgjør faktisk ikke 
energi mer enn 20% av privatpersoners totale aksjeformue. Det betyr at nordmenn er 
undervektet i energi.   
I industri-og shipping aksjer derimot er nordmenn overvektet og her er det mange aksjer som 
bidrar til overvekten. I industri-aksjene er det stor overvekt i Kongsberg Gr, Veidekke, AF 
Gruppen. For shipping er det overvekt i Frontline og MPC. Nordmenns eierandel i 
sparebanker er en solid overvekt. I bank/finans-aksjer er dog nordmenn mer forsiktige. 

Privatpersoner 
Fordeling av investeringer på 
Oslo Børs. 
Sortert etter verdier investert i 
aksjer. 
• Equinor er i sektoren Energi 

(vekt ved Q1 var 23%) 
• DNB er i sektoren 

Bank/Finans 
• Kongsberg Gruppen er i 

sektoren Industri 
• Yara og Norsk Hydro er i 

sektoren Materialer 

EKB = Egenkapitalbevis 
(sparebanker) 
 
Vi har splittet sektoren Industri for 
å synliggjøre Shipping-
investeringene som er en del av 
sektoren. 
 
I sektoren Telekom utgjør 
Telenor 98%. Vi slo derfor 
sammen Telekom og Teknologi. 
 

Børsens sammensetning. 
Sortert etter samlede 
markedsverdi på alle aksjer, 
inklusive Statens eierandeler 
 
Energi-sektoren har falt og 
Industri- og shipping sammen 
med teknologi/telekom er 
sektorene har vokst 
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Om statistikken 
Hvert kvartal utarbeider AksjeNorge statistikk over private aksjonærer på bakgrunn av tall fra Euronext 
Securities Oslo, tidligere kalt Verdipapirsentralen (VPS). Denne rapporten omhandler utelukkende 
privatpersoner som eier noterte aksjer og egenkapitalbevis i eget navn og ikke gjennom 
investeringsselskaper eller holdingselskaper. Tallene viser beholdninger registrert på personers 
personnumre hos Euronext Securities Oslo (VPS). Beholdninger på kontofører-kontoer er ikke med i 
disse dataene (gjelder spesielt Nordnets Zero-konto) og dette kommer i tillegg. 
 
Statistikken inkluderer verdipapirer notert på de 3 markedsplassene på Oslo Børs, inklusive Euronext 
Growth. Endringer er nettotall. Det betyr at vi ikke vet eksakt hvor mange som har kjøp eller solgt 
aksjer. Data er til og med 31. september 2025. Arbeidet med rapporten ble avsluttet 7. oktober 2025. 
 
All gjengivelse i media, blogger, sosiale medier, artikler m.m. skal kilde-henvise til Euronext Securities 
Oslo (leverandør av grunndata) og AksjeNorge (ansvarlig for sammenstilling av data og grafisk 
fremstilling). Andre tilleggsdata ligger åpent på nett og er hentet ut fra Oslo Børs, Aksjeeierregisteret, 
Verdipapirfondenes forening (VFF), Statistisk sentralbyrå (SSB) og Skatteetaten. 
 
Feil kan skje i våre beregninger. Ser du noe som virker feil eller uklart, ta kontakt AksjeNorge.  
 
Rapporten må ikke brukes som grunnlag for investeringer. Hensikten med rapporten er å fortelle om 
hva som er gjort, ikke hva som anbefales, med unntak av rådet om å investere med en bedre 
risikofordeling enn hva som er vanlig, sett fra statistikken. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Les ytterligere statistikk om privat aksjesparing på 
http://aksjenorge.no/aksjesparing/statistikk-privat-aksjesparing/ 

 
Bruker du tallene eller tabeller/grafer? Husk å bruke riktige kilde-henvisninger 

Alle beregninger er AksjeNorges. Kursdata er hentet fra åpne sider hos Oslo Børs. 
Grafikk: AksjeNorge  Datakilde for antall/verdier: Euronext Securities Oslo. 

 
 

Har du spørsmål til tallene? Ikke nøl med å ta kontakt med daglig leder kristin.skaug@aksjenorge.no  

http://aksjenorge.no/aksjesparing/statistikk-privat-aksjesparing/
mailto:kristin.skaug@aksjenorge.no

