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Statistikk for 4. kvartal 2025– Privatpersoner som eier aksjer       Kilder: Euronext Securities og Oslo Børs 
 

Om statistikken 
Hvert kvartal utarbeider AksjeNorge statistikk over private aksjonærer på bakgrunn av tall fra 
Euronext Securities Oslo, tidligere kalt Verdipapirsentralen (VPS). Denne rapporten omhandler 
utelukkende privatpersoner som eier noterte aksjer og egenkapitalbevis i eget navn og ikke 
gjennom investeringsselskaper eller holdingselskaper. Tallene viser beholdninger registrert på 
personers personnumre hos Euronext Securities Oslo (VPS). Beholdninger på kontofører-
kontoer er ikke med i disse dataene (gjelder spesielt bankers investeringskonto) og dette 
kommer i tillegg. 
 
Statistikken inkluderer verdipapirer notert på de 3 markedsplassene på Oslo Børs, inklusive 
Euronext Growth. Endringer er nettotall. Det betyr at vi ikke vet eksakt hvor mange som har 
kjøp eller solgt aksjer. Endringer er et resultat av nye investorer, nye penger inn i markedet, 
penger ut av markedet, avkastning og delistinger.  
 
Data er inklusive siste handelsdato 30.desember 2025. 
Arbeidet med denne rapporten ble avsluttet 13. januar 2026. 
 
All gjengivelse i media, blogger, sosiale medier, artikler m.m. skal kilde-henvise til Euronext 
Securities Oslo og AksjeNorge. Alle grafer, tabeller og sammenlikninger over tid er utført av 
AksjeNorge. Euronext Securities Oslo er leverandør av grunndata til AksjeNorge. 
 
Andre tilleggsdata ligger åpent på nett og er hentet ut fra Oslo Børs, Aksjeeierregisteret, 
Verdipapirfondenes forening (VFF), Statistisk sentralbyrå (SSB) og Skatteetaten. 
 
Analyse av data og skriving av rapport er utført av Kristin Skaug, daglig leder i AksjeNorge. 
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Oslo Børs er like attraktiv for nye kvinner som nye menn  
 
De siste 3 årene har kvinner i snitt utgjort rundt 49% av de nye aksjonærene mot historisk 10-
25%. Når vi ser på den %vise utviklingen av antall kvinner og menn, har kvinner økt mer enn 
menn for 5. år på rad! Siden kvinner kun utgjør en tredjedel av aksjonærene, er allikevel antall 
menn fortsatt flere enn antall kvinner på børsen. 
 
Det er nå 621.300 privatpersoner som eier aksjer og egenkapitalbevis på Oslo Børs på en 
VPS- eller ASK-konto, en økning på 21.600 fra 2024. Investeringer på investeringskonto 
kommer i tillegg, men det finnes det ikke offentlig statistikk på. Det er fortsatt mest vanlig å 
bruke ASK-konto for investeringer hos privatpersoner. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
All time high på børs og privates aksjeformue 
Til sammen eier privatpersoner aksjer og EK-bevis for rekordhøye 219 milliarder kroner som 
er en økning på over 27,4 milliarder i 2025, som er den største økning siden 2021. I prosent 
har privatpersoners aksjeformue økt med 14,2 % mens børsens hovedindeks er opp med 
18,44% i 2025. 
 
Utviklingen i samlet aksjeformue er basert på tilført ny kapital fra nye aksjonærer og 
verdiutvikling på allerede investerte kroner. I 4.kvartal var den %-vise utviklingen relativt lik i 
alle aldersgrupper, men ser vi på året samlet sett er det større forskjeller: Verdimessig er det 
personer i alderen 55-69 år som økte mest mens det er de over 70 år som har økt verdiene 
mest prosentvis (+19%). 
 
Oslo Børs steg i 4.kvartal med 2,63 % og er opp 18,44 % for året. Hovedindeksen (Osebx) 
nådde tidenes høyeste notering på årets siste handledag den 30. desember på 1.687,77.  
Siden kvelden 9. april da Trump sa noe liknende «det er en bra dag å kjøpe aksjer på», snudde 
stemningen i aksjemarkedet og Oslo Børs har hatt mange toppnoteringer gjennom 
sommeren og høsten. Allikevel har ikke nordmenns samlede aksjeformue steget like mye, 
men allikevel steg verdiene med 14,2 %. At veksten er mindre kan bl.a. skyldes at de nye 
aksjonærene investerer for lavere summer enn de som allerede eier aksjer og at andre trekker 
penger ut av markedet. 
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Aksje-året 2025 ble begivenhetsrikt og har bydd på mange store overraskelser og vært lite 
forutsigbarhet. Dette skyldes i hovedsak stadige toll-endringer fra USA og en økt geopolitisk 
uro. Mens aksjer innen forsvar, teknologi, energi og shipping har svingt mye, har bank, finans 
og forsikring stødig steget hver måned og finans ble dermed vinnersektoren i 2025. 
 
Norges Bank har kuttet styringsrenten to ganger i 2025 og den er 4,00 % 30.desember 2025. 
USA har kuttet renten 3 ganger og ligger med sitt renteintervall 3,75-4,00. Ofte bidrar lavere 
renter til økt interesse for aksjemarkedet blant investorene.  
 
 

INVESTERINGSVILLIGHETEN ER FORTSATT GOD 
 
OVERSIKT OVER ANTALL PERSONER SOM EIER AKSJER OG EK-BEVIS 
 

Periode Total Kvinner Menn 

2019 384 954 115 008 269 946 

2020 476 201 137 060 339 141 

2021 544 403 161  311 383 082 

2022 571 808  172 047 399 761 

2023 588 500 180 261 408 239 

2024 599 754 186 211 413 543 

2025 621 343 195 924 425 419 

 

 
 
OVERSIKT OVER TOTAL AKSJEVERDI (MNOK)  
Med total aksjeverdi menes privatpersoners samlede beholdning på VPS og ASK-konto. 

 

 
I grafen på neste side ser du utviklingen i privatpersoners samlede aksjeformue (VPS og ASK-
konto): Oransje felt er kvinners verdier og de mørkegrønne er menns verdier. 
 
 
 
 
 
 

Periode Total Kvinner Menn 
2019 115 074 24 199 90 875 

2020 141 678 27 851 113 827 

2021 174 351 35 769 138 582 

2022 166 811 34 890 131 920 

2023 178 280 37 308 140 972 

2024 192 014 41 783 150 231 

2025 219 360 48 705 170 656 

621.343 privatpersoner eier aksjer på Oslo Børs 
Kun 1.216 nye private investorer gikk inn i aksjer og egenkapitalbevis på Oslo Børs i 4. kvartal 
gjennom 4. kvartal økte antall kvinner mens antall menn falt marginalt (-51). 
For året samlet er det 21.600 nye privatpersoner. De fleste kom til børsen i 1.halvår. 
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ÅRETS SISTE DAG BLE NOK EN NY TOPPNOTERING 
 
Markedsverdien av alle aksjer og egenkapitalbevis på Oslo Børs var ved årsskiftet verdt kroner 
4 137 milliarder, og av dette eier norske privatpersoner 5,3% av verdiene (kr 219,4 milliarder). 
 
De 5 aksjene nordmenn eier for mest i er Equinor, DNB, Kongsberg Gruppen og 
Sparebanken1 Sør-Norge, Gjensidige og Orkla. Aksjene som har fått flest nye aksjonærer er 
Kongsberg Gruppen, DNB og Vår Energi. Men de nye forsvarsrelaterte selskapene Kitron og 
Norbit har også antall aksjonærer svært mye i forhold til aksjonærbasen fra året før. 
 
Endringer i samlet aksjeformue er et resultat av netto endring av nye investeringer, 
nedsalg/gevinstsikring og kursgevinst (avkasting). Utbytte-utbetalinger får vi ikke med i tallene 
siden utbytte som regel utbetales kontant. 
  
Børsens 10 største selskaper, sortert på selskapets markedsverdi i millioner kroner: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Som du ser i tabellen over, er det relativt store avvik i hvordan privatpersoners 
beholdningsverdi har endret seg gjennom 2025 sett i forhold til aksjekursenes prosentvise 
endring. Dette kan skje fordi en del kjøpte aksjer rett før fall eller noen valgte å selge seg ut.  
Både Hydro og Yara har færre aksjonærer i dag enn for 1 år siden, mens øvrige har økt antallet 
aksjonærer. 

Name
Selskapens

markedsverdi
Privates

totale verdier
Antall private
aksjonærer

Aksjekursen
2025

Privates verdi-
endring 2025 Privates avvik

EQUINOR 605 963                      17 374                         125 936                      -9 % -7 % Verdiene økte mer enn aksjekursen
DNB BANK 415 946                      14 150                         73 821                         24 % 31 % Verdiene økte mer enn aksjekursen
KONGSBERG GR 227 467                      12 552                         68 971                         1 % -8 % Verdiene falt mens aksjekursen steg
TELENOR 200 737                      4 822                           52 186                         16 % 9 % Aksjekursen steg mer enn privates verdier
AKER BP 162 367                      5 463                           39 726                         16 % 6 % Aksjekursen steg mer enn privates verdier
NORSK HYDRO 154 718                      4 557                           50 584                         25 % 14 % Aksjekursen steg mer enn privates verdier
GJENSIDIGE FORS 151 000                      6 589                           35 598                         51 % 40 % Aksjekursen steg mer enn privates verdier
MOWI 128 237                      3 661                           35 200                         25 % 15 % Aksjekursen steg mer enn privates verdier
ORKLA 112 661                      5 958                           47 222                         14 % 13 % Aksjekursen steg mer enn privates verdier
YARA INT 105 456                      4 422                           48 936                         38 % 11 % Aksjekursen steg mer enn privates verdier
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ANTALL OG VERDIER FOR HELE 2025 
 
Første kvartal 2025 ble kvartalet med størst vekst i antall aksjonærer på 3 år med 9.500 nye 
aksjonærer. Veksten fortsatt i 2.kvartal med 8.400 nye, men i 3. og 4.kvartal var økningen mer 
moderat med hhv. 2.500 og 1.200 aksjonærer. Aksjeformuen har svingt mye i år men for året 
er den opp med 27,4 milliarder kroner. 
 
Kvinner er i mindretall i forhold til menn og utgjør 31,5% av privatpersoner på børs, noe vi har 
sett i alle år. Andelen kvinner er allikevel det høyeste siden 2014. Kvinners samlede verdier på 
Oslo Børs utgjør dog kun 22,2%. Men det har skjedd noe positivt de siste 3 årene. 
 
For 2025 samlet har vi 9.700 nye kvinner og 11.900 nye menn. Tallene er for små til å endre 
på forholdstallet vi er kjent med over flere 10-år på ca. 70/30 menn/kvinner. 
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
AKSJER ER MINST LIKE ATTRAKTIVT FOR NYE KVINNER SOM FOR NYE MENN 
 
Når vi ser på utviklingen i antall nye aksjonærer, ser vi at de 3 siste årene har antall nye kvinner 
som eier aksjer på børs økt med omtrent like mange nye menn! 
 
 
 
 
 
 
 
 
Når vi ser hvordan verdiene har endret seg, har kvinners aksjeformue økt med 40% de siste 3 
årene. I samme periode har vi kun 29% vekst hos mennene.  
 
 
 
 
 
 
 
Veksten kan forklares med at kvinner tar bedre valg og/eller at de nye kvinnene investerer i 
snitt for mer enn hva tidligere kvinner har investert for. Eller svaret ligger hos mennene. 
  

Dato Antall Kvinner Antall Menn Nye kvinner Nye menn
30.des.23 180 261                  408 239                  8 214                        8 478                        
30.des.24 186 211                  413 543                  5 950                        5 304                        
30.des.25 195 924                  425 419                  9 713                        11 876                     

Sum NYE siste 3 år: 23 877                     25 658                     

Dato Verdi Kvinner Verdi Menn Kvinner økning Menn økning Kvinner % Menn %
30.des.23 37 308                     140 972                  2 418                        9 052                        7 % 7 %
30.des.24 41 783                     150 231                  4 475                        9 259                        12 % 7 %
30.des.25 48 705                     170 656                  6 922                        20 425                     17 % 14 %

Sum NYE siste 3 år: 13 815                     38 736                     40 % 29 %

TOTALE VERDIER (MIO KR) ENDRING I MIO KR ENDRING I %
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KVINNER I ALDEREN 30-54 år øker med flest aksjonærer 
 
I grafen nedenfor ser vi hvilke aldersgrupper hos kvinnene som har opplevd endringer. Og 
det er relativt store forskjeller år til år.  

 
 
Ser vi på grafene under: Samlet over 3 år, ser vi det er kvinner i alderen 30-39 og 40-54 år 
som øker mest i antall. Det er spesielt interessant ettersom snittalderen for når kvinner 
etablerer seg med familie og de fleste småbarnsfamilier opplever strammere økonomi. Vi kan 
alltids spekulere, men kanskje en del også investerer for sine barn?  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Se på aldersgruppen 20-29 år: Her ser vi at antall nye kvinner er flere enn antall nye menn, 
mens for de under 20 år er jentene færre. Det er viktig å merke seg at tallene er små men noe 
sier det allikevel. 
 
 
 
  



8 
 

Statistikk for 4. kvartal 2025– Privatpersoner som eier aksjer       Kilder: Euronext Securities og Oslo Børs 
 

MENN EIER FOR HØYEST VERDI 
Og det er de i alderen 55-69 år som eier for mest hos begge kjønn.  
 

 
 
 
KVINNERS VERDIER HAR VOKST %-VIS MER ENN HOS MENN 
Mens kvinners samlede aksjeformue har økt med 40%, har menns økt med 29% de siste 3 
årene, samlet sett. Nedenfor ser du prosentvis endring i privatpersoners aksjeformue, fordelt 
på kjønn og alder: 
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KVARTALSVIS ENDRING I ANTALL OG VERDI, ETTER ALDER (mio kr) 
Privatpersoners aksjeformue falt med 0,29 % mens Oslo Børs hovedindeks steg med 1,44%. 
Det var bare de over 70 år som så aksjeformuen øke samlet sett.  Antall aksjonærer økte i alle 
aldersgrupper med unntak av de under 30 år.  Hvert kvartal ser vi at verdiene for de under 30 
år svinger mer enn for andre aldersgrupper. Tidligere har vi sett at yngre investorer ofte velger 
aksjer som svinger mer i verdi. 
 

 
 
 
PÅ ÅRSBASIS, FOR HELE 2025: ANTALL OG VERDI, ETTER ALDER (mio kr) 
Mens Oslo Børs hovedindeks steg med 18,44 % i 2025 har privatpersoners aksjeformue ikke 
økt med mer enn 14,24 % (allikevel bra utvikling).  
 
 

 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Alder
Antall

3.kv 2025
Antall

4.kv 2025
Endring

antall i %
Verdi

3.kv 2025
Verdi

4.kv 2025
Endring i verdi

i 4. kv i %
Under 20 år 13 420          13 407          -0,1 % 463               469               1,3 %
20-29 år 89 581          89 094          -0,5 % 4 708            4 807            2,1 %
30-39 år 121 262       121 437       0,1 % 15 377          15 878          3,3 %
40-54 år 158 903       159 373       0,3 % 46 139          48 203          4,5 %
55-69 år 138 263       139 077       0,6 % 78 840          82 062          4,1 %
70 år + 98 698          98 955          0,3 % 65 225          67 941          4,2 %
SUM 620 127       621 343       0,2 % 210 752       219 361       4,08 %

Alder
Antall per
4.kv 2024

Antall per
4. kv 2025

Endring
antall i %

Verdi per
4.kv 2024

Verdi per
4.kv 2025

Endring
verdi i %

Under 20 år 13 340          13 407          0,50 % 463               469               1,37 %
20-29 år 86 519          89 094          2,98 % 4 404            4 807            9,16 %
30-39 år 115 639       121 437       5,01 % 14 273          15 878          11,25 %
40-54 år 153 140       159 373       4,07 % 43 306          48 203          11,31 %
55-69 år 134 377       139 077       3,50 % 72 461          82 062          13,25 %
70 år + 96 739          98 955          2,29 % 57 108          67 941          18,97 %
SUM 599 754       621 343       3,60 % 192 014       219 361       14,24 %
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HØYESTE GJENNOMSNTTLIG BEHOLDNING I HISTORIEN 
Nordmenns gjennomsnittlig aksjeformue er nå rekordhøy,- på kroner 353.000, opp med 10% 
fra 2024. I alle aldersgrupper har snittverdiene økt gjennom 2025, men det er spesielt de over 
70 år som har økt snittverdiene mest, med 16,3%. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
PRIVATPERSONER SOM EIER AKSJER – FYLKER 
 
Det er storbyene som har flest aksjonærer og de største aksjeverdiene. Dette ser vi også 
tydelig i forhold til kommuner og fylker.  I vår fylkes- og kommune-statistikk har vi ikke med 
Svalbard, nordmenn i utlandets posisjoner eller de med ukjent postadresse. Primær årsak er 
at antallet er lavt og vi må ta hensyn til personvernet.   
 
FYLKESVIS ANTALL OG SAMLEDE AKSJEFORMUER FOR 2025 
Etter at Viken ble oppløst, er det Oslo fylket som har flest aksjonærer og størst samlet 
aksjeformue. Oslo, som fylke, har fortsatt flest aksjonærer, høyeste samlede aksjeformue og 
nå igjen også høyeste gjennomsnittlige aksjeformue. 
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FYLKE
 ANTALL PRIVAT-

PERSONER 
 TOTALE VERDIER EID

AV PRIVAT-PERSONER 
 GJ.SNITT PER

PERSON 
 ENDRING I TOTAL-

VERDI (I MIO KR) 
 %-VIS ENDRING I

TOTAL VERDI 
OSLO 95 758                       44 632 247 408                  466 094            6 581                           17 %
AKERSHUS 87 297                       33 307 061 049                  381 537            4 384                           15 %
VESTLAND 80 112                       23 510 904 861                  293 475            2 800                           14 %
ROGALAND 65 419                       26 763 245 991                  409 105            3 266                           14 %
TRØNDELAG 52 428                       17 569 982 046                  335 126            2 289                           15 %
INNLANDET 32 452                       9 203 134 675                    283 592            1 107                           14 %
MØRE OG ROMSDAL 31 140                       10 509 831 654                  337 503            1 037                           11 %
BUSKERUD 29 705                       12 475 962 584                  419 995            648                               5 %
AGDER 29 348                       7 862 753 763                    267 914            1 389                           21 %
ØSTFOLD 27 095                       7 074 667 304                    261 106            898                               15 %
VESTFOLD 26 880                       8 611 395 067                    320 364            803                               10 %
NORDLAND 22 270                       4 574 914 484                    205 429            554                               14 %
TELEMARK 19 428                       6 685 062 218                    344 094            846                               14 %
TROMS 16 452                       5 031 941 727                    305 856            543                               12 %
FINNMARK 6 258                         1 478 663 966                    236 284            204                               16 %
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Tidligere år har den prosentvise utviklingen i aksjeformue vært relativt lik i alle fylker, med 
unntak av Agder som har vært mer «oljepris-følsom».  Nå svinger det også mye i Kongsberg. 
På kommune-nivå svinger det enda mer. 
 
 
FYLKESVIS GJENNOMSNITTLIGE AKSJEFORMUER PER PERSON  
Gjennomsnittlig er norske aksjeformuer på Oslo Børs kr 353.043 mot 319.525 i 2024 (+10,5% i 
2025). Det er store regionale forskjeller i gjennomsnittet: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
I gjennomsnitt eier Oslo-borgere aksjer på Oslo Børs for 466.000 kroner hver seg, som er en 
økning på 14,9% gjennom 2025.  
 
I første halvår med markant høyere aksjekurser for Kongsberg Gruppen, hadde Buskerud (der 
Kongsberg ligger) tatt igjen alle de andre fylkene på gjennomsnittlige aksjeformue per 
aksjonær i kommunen og snitt per aksjonær i Buskerud lå på 482.000 kroner (+9% første 
halvår). Etter et kraftig kursfall i Kongsberg Gruppen i sommer, var snittverdien falt ned til 
420.000 kroner den 30.desember 2025.  
 
I Agder vokste den gjennomsnittlige aksjeformuen mest prosentvis, med +21 %.  
Aksjeverdiene i Oslo steg med 17% mens i Buskerud steg de kun 5% gjennom 2025. 
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PRIVATPERSONER SOM EIER AKSJER – KOMMUNER 
 
Fra tidligere statistikk, før kommunesammenslåinger og pandemien, var Bærum kommune, 
Oslo og Stavanger kommunene med de mest formuende aksjonærene og de med flest 
aksjonærer. 
 
Kommunene med flest antall private investorer: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Gjennom 2025 har vi fått flere enn 21.000 nye privatpersoner på Oslo Børs, og med unntak 
av de største kommunene er det relativt jevnt med nye aksjonærer i de fleste kommuner.  
 
Siden det ikke var mer enn rundt 2.500 nye aksjonærer i 3. kvartal var økningen i de ulike 
kommunene relativt små. Mer interessant er å se på hvor stor andel av befolkningen som 
faktisk eier aksjer og/eller egenkapitalbevis (EKB) på Oslo Børs: I disse store kommunene eier 
rundt hver 7. innbygger aksjer/EKB.  Over 11 % av befolkningen eier aksjer og/eller 
egenkapitalbevis på Oslo Børs, notert på en VPS- eller ASK-konto. (I tillegg kommer de 
mange investorene med Investeringskonto,- ingen offisielle data finnes på dette.) 
 
I Kongsberg er hver 5. innbygger aksjonær. I noen mindre industri-kommuner der f.eks. Norsk 
Hydro, Elkem og andre industriselskaper med aksjeprogrammer for ansatte og som har større 
produksjonsanlegg, er det enda høyere andel av befolkningen med aksjer. 
 
Majoriteten av aksjeformuen er konsentrert på noen få kommuner. Tidligere var det slik at de 
10 kommunene med flest privatinvestorer eide 50,5 % av aksjeverdiene. Men etter den 
kraftige veksten i formuen i Kongsberg, representerer disse 10 kommunene nå 49,4% 
 

 
 
Oslo Børs hovedindeks økte i 4.kvartal med 2,63 % og totalt for året er børsen opp 18,44 %. 
Når vi ser på tabellen over, helt til høyre, ser vi at de samlede aksjeverdiene har økt mindre 

KOMMUNE  SAMLET VERDI 
 GJ.SNITTLIG VERDI 

PER PERSON 
 ANTALL PRIVAT-

PERSONER 
ENDRING TOTAL 

VERDI I HELE 2025

%VIS ENDRING 
TOTAL VERDI I

3. KVARTAL

%VIS ENDRING 
TOTAL VERDI I 

HELE 2025
OSLO          42 046 176 064                     438 196                       95 953          3 994 691 089 0,7 % 10,5 %
BÆRUM          12 842 543 134                     571 288                       22 480          1 261 178 551 0,2 % 10,9 %
BERGEN          11 984 465 400                     308 512                       38 846             953 575 440 1,6 % 8,6 %
TRONDHEIM          10 253 877 934                     366 040                       28 013          1 066 933 925 -0,8 % 11,6 %
STAVANGER          10 136 652 508                     448 485                       22 602             724 782 931 -0,7 % 7,7 %
ASKER            5 404 569 619                     387 702                       13 940             446 204 178 0,3 % 9,0 %
KONGSBERG            5 134 957 171                     885 796                         5 797             484 870 980 -15,3 % 10,4 %
SANDNES            3 961 315 173                     378 819                       10 457             340 633 115 0,6 % 9,4 %
TROMSØ            2 950 299 394                     333 593                         8 844             293 401 510 -3,1 % 11,0 %
DRAMMEN            2 887 777 197                     293 056                         9 854             263 600 689 -1,5 % 10,0 %

KOMMUNE
ANTALL PRIVATE
INVESTORER

SAMLET VERDI EID AV 
PRIVATE (I MILLIONER KR)

 GJ.SN. VERDI PER 
PRIVAT-INVESTOR 

ANTALL NYE PRIVATE 
INVESTORER I 2025

ANDEL AV BEFOLKNINGEN
I KOMMUNEN SOM EIER AKSJER

OSLO 95 758                    44 632                                  466 094                           1 978                                    13,3 %
BERGEN 38 931                    12 479                                  320 529                           1 191                                    13,3 %
TRONDHEIM 28 077                    10 558                                  376 049                           1 079                                    13,1 %
STAVANGER 22 705                    10 633                                  468 304                           631                                       15,2 %
BÆRUM 22 412                    13 434                                  599 415                           549                                       17,1 %
ASKER 13 987                    5 581                                    398 978                           377                                       14,2 %
KRISTIANSAND 11 318                    3 004                                    265 453                           452                                       9,7 %
SANDNES 10 473                    4 137                                    395 017                           327                                       12,5 %
LILLESTRØM 9 939                      2 608                                    262 410                           304                                       10,6 %
DRAMMEN 9 815                      2 891                                    294 582                           317                                       9,4 %
TROMSØ 8 846                      2 988                                    337 755                           362                                       11,2 %
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Oslo Børs har tre markedsplasser der en aksje eller egenkapitalbevis kan være notert for handel:  
• Oslo Børs (hovedlisten), en regulert markedsplass 
• Euronext Expand (tidligere kalt Oslo Axess), er en regulert markedsplass  
• Euronext Growth (tidligere Merkur) er en multilateral markedsplass, såkalt uregulert  

 
Oslo Børs og Euronext Expand er ansett som regulerte markedsplasser og omtales under 
samlebetegnelsen Oslo Børs. Euronext Growth er en multilateral markedsplass og dermed ikke 
underlagt den samme loven, men Oslo Børs er opptatte av de skal følge det samme børs-reglementet 
som for de på hovedlisten. Aksjer på Euronext Growth kan ikke inngå på Aksjesparekonto og dermed er 
det mange investorer, spesielt kvinner som har valgt å ikke investere i disse. 

enn hovedindeksen. Tidligere kvartaler og år har nordmenns aksjeformue endret seg mer i 
takt med Oslo Børs. Det er sjelden å se et så stort avvik. Rogalands kommuner pleier dog å 
svinge mest, som regel i takt med olje- og oljeserviceaksjene. Dette er mange mulige årsaker 
til at nordmenn ikke har like stor avkastning som børsen. Mye skyldes de enormt store 
forskjellene i avkastning i de enkelte sektorene og deres aksjer. 
 
Gjennomsnittsverdiene i Kongsberg kommune har lenge vært den høyeste, og passerte 
kroner 1 million i 2.kvartal. Etter et kraftig kursfall i juni/juli, er snittet i kommunen nå på  
ca. 762.000 kroner. Snittverdiene i Kongsberg er fortsatt høyest i Norge. Neste store 
kommune med mange aksjonærer og høyt snitt er Bærum med 600.000 kroner per private 
investor i kommunen. 
 
KOMMUNER OG ALDER 
Det er kun i 9 kommuner at ingen kvinner eier aksjer. Det er typisk lavere kvinneandel i små 
kommuner. Vi ser at i flere av de nordligste kommunene er det høyest manne-andel og 
andelen under 30 år utgjør her mer enn 18% av kommunens aksje-investorer. 
 
I grafen under viser vi kommunene med flest aksjonærer fordelt på 3 store aldersgrupper, de 
under 40 år, de mellom 40-55 år og de over 55 år. Den %-vise andelen viser andelen innenfor 
kommunen. Størst andel med unge under 40 år finner vi i Oslo, Bergen og Trondheim, 
storbyer der det også bor mange unge. Mens i Asker og Bærum ser vi tydelig at det er 
aksjonærer over 55 år som er største alders gruppe. 
 
 
 
  
 

DE ULIKE MARKEDSPLASSENE  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
ANTALL OG VERDI PRIVATPERSONER PÅ DE ULIKE MARKEDSPLASSENE 
 
Da første børsdag i 2026 kom, hadde vi 293 aksjer og egenkapitalbevis listet på børsens 3 
markedsplasser. Av disse var 82 på vekstmarkedsplassen Euronext Growth og 2 selskaper 
med A og B aksjer (Wilh. Wilhelmsen og Odfjell). Ergo 292 selskaper. Ved årsskiftet for 1 år 
siden hadde vi 319 selskaper notert. Gjennom 2025 har det vært mange finansielle 
markedshendelser (oppkjøp, konkurser, delistinger) som har medført et større frafall tross 9 
nynoteringer. 
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I 2025 fikk vi 9 nye selskaper på Oslo Børs markedsplasser: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
*) Avkastningen på de nynoterte er målt fra emisjonskurs eller åpningskurs første handledato. 
 
Delistinger skyldes som regel at selskapet kjøpes opp, fusjonerer eller ønsker ikke lengre skal 
være notert. Noe sjeldnere har vi at selskaper legges ned (alle verdier selges) eller at 
selskapene går konkurs (kun 1 i 2025). Vi har også selskaper som er nynoterte etter en kort 
periode samme år som delistet, og disse har vi ikke med i listene over. 
 
Av de mer kjente delistingene kan nevnes Crayon, XXL, Edda Wind, Flex LNG, Vow Green 
Metals, Avance Gas etc.  Dette berørte i sum flere enn 86.000 privatpersoner som eide disse 
aksjene. Crayon ble for øvrig kjøpt opp av sveitsiske SoftwareOne Holding som samtidig ble 
notert på Oslo Børs. 
 
Ett selskap kom tilbake til Oslo Børs etter ett år i USA er Borr Drilling som rett før jul 2025 ble 
notert på Euronext Growth. 
 
Etter hvert som selskaper løftes over fra Euronext Growth til Oslo Børs hovedlisten (uplisting), 
blir det færre aksjonærer på Euronext Growth. I 2025 hadde vi 6 uplistinger og 1 ned-listing:  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
Vi hadde i tillegg 29 selskaper som enten hadde en aksjespleis (fordi kursen var blitt for lav) 
eller en aksjesplitt (fordi kursen var blitt høy; Kongsberg Gruppen). I sum angikk disse 
hendelsene over 120.000 private investorer (dersom de kun eide én av aksjene, som ofte er 
tilfelle). 
 
82 selskaper på listen til Euronext Growth  
Verdimessig har privatpersoner samlet 5,1 milliarder kroner investert i selskaper notert på 
Euronext Growth som er en økning på cirka 1 milliard fra 2024. Investeringer på Euronext 
Growth utgjør kun 2,3 % av privatpersoners aksjeinvesteringer. Av privatpersoners verdier i 
Euronext Growth, eies 80% av menn. 
 
 

SELSKAPER SOM BYTTET 
MARKEDSPLASS PÅ BØRSEN

Dato for
endring

Selskapets
markedsverdi

Antall private
aksjonærer 2025 avk* Markedsplass nå Type listing

INTEGRATED WIND SO 03.02.2025 2 078                                       503 9 % Oslo Børs Uplisting
ZELLUNA (Ultimovacs) 04.03.2025 336                                          5453 -41 % Oslo Børs Uplisting
HIMALAYA SHIPPING 03.06.2025 1 905                                       1216 67 % Oslo Børs Uplisting
MORELD 28.08.2025 3 372                                       2398 30 % Oslo Børs Uplisting
SMARTOPTICS GROUP 28.08.2025 2 892                                       765 64 % Oslo Børs Uplisting
FJORD DEFENCE GR 16.10.2025 628                                          3265 77 % Oslo Børs Uplisting
BYGGMA 24.nov.25 1 027                                       1410 -6 % Euronext Growth Ned-listing

NYE SELSKAPER PÅ
OSLO BØRS I 2025 Notert dato

Selskapets 
markedsverdi

Antall private
aksjonærer 2025 avk* Markedsplass Merknad

CONSTELLATION OIL 06.03.2025 6 067                    64 24 % Euronext Growth Brasiliansk
SOLSTAD MARITIME 16.05.2025 8 488                    4895 -19 % Oslo Børs Overtok Solstad Offshore-skip
SENTIA 13.06.2025 6 326                    3340 26 % Oslo Børs Nordisk entreprenør
SOFTWAREONE HOLD 03.07.2025 25 630                  1157 20 % Oslo Børs Sveitsisk. Kjøpte Crayon.
CMB.TECH 20.08.2025 2 961                    6263 14 % Oslo Børs Belgisk grønn shipping
DELLIA GROUP 29.09.2025 1 791                    745 143 % Oslo Børs Tørket frukt
ACE DIGITAL 30.09.2025 60                          258 -52 % Euronext Growth Bitcoin-relatert
APPEAR 06.11.2025 3 434                    2784 25 % Oslo Børs Live-TV i høy fart
BORR DRILLING 19.12.2025 476                        969 0 % Euronext Growth Tilbake på Oslo Børs
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Som du ser i grafen under, velger majoriteten å kun investere i aksjer og egenkapitalbevis 
som er notert på Oslo Børs (inkl. Euronext Expand), og ikke på Euronext Growth. Mye av dette 
skyldes at man ikke kan ha Growth-aksjene på Aksjesparekontoen. Allikevel økte antall private 
i Euronext Growth aksjer (+6.100) i 2025.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Euronext growth-selskapene vokste enormt i antall under pandemien i 2020 og 2021. Før 
disse noteringene var det kun 9.000 personer med aksjer på denne markedsplassen. På det 
høyeste var det 109.000 og i dag er det 63.800 privatpersoner som eier aksjer på Euronext 
Growth. 
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DIVERSIFISERING – FORTSATT SVAK SPREDNING HOS «FOLK FLEST» 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Antall kvinner og menn som eier aksjer (papirer) i et ulikt antall selskaper: 
 

 
 
Antall privatpersoner fordelt på aldersgrupper og antall ulike papirer: 
 

 
 
 
Desto eldre, desto større formuer og større formue fordelt på flere ulike aksjer 
Grafen under viser samlet verdi i millioner kroner, fordelt på alder. 

 
 

Antall ulike aksjer Kvinner Menn Totalt
1 papir 97 747                      173 481                    271 228                    
2-5 papirer 75 274                      174 998                    250 272                    
6-10 papirer 15 916                      49 424                      65 340                      
11+ papirer 6 987                         27 516                      34 503                      
SUM 195 924                    425 419                    621 343                    

Mange investorer utsettes for unødvendig høy risiko når risikoen ikke spres på flere selskaper. 
Rundt 83 % eier fortsatt aksjer i færre ulike selskaper enn den generelle anbefalingen, kvinner i 
noe større grad enn menn. Desto yngre, desto mindre investeres og de yngste, de under 30 
år, eier sjelden mange ulike aksjer. Menn er generelt bedre enn kvinner til å eie flere ulike 
aksjer. Desto eldre, desto større formue og desto bedre diversifisering.  
 
Allikevel, med en enorm vekst i fondssparingen er det overveiende stor sannsynlighet for at 
de fleste med få ulike aksjer, eier et bredt aksjefond i tillegg, kanskje et fond som gir 
tilfredsstillende diversifisering. 



17 
 

Statistikk for 4. kvartal 2025– Privatpersoner som eier aksjer       Kilder: Euronext Securities og Oslo Børs 
 

SELSKAPER  
 
OVERSIKT OVER DE SELSKAPENE MED FLEST ANTALL PRIVATE AKSJONÆRER  
Det er 300 aksjer og egenkapitalbevis som nordmenn kan investere i på Oslo Børs. Nedenfor 
ser du aksjene som har flest private aksjonærer og endring gjennom hele 2025:  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

AKSJENE MED FLEST NYE AKSJONÆRER  
Økt fokus på europeisk forsvar har gjennom 2025 bidratt til økt interesse for aksjer innen 
forsvar og de som leverer teknologi til sektoren. I den sammenheng har Kongsberg Gruppen, 
Kitron og Norbit fått mange nye aksjonærer. I tillegg med geopolitisk uro har shipping og 
energi- aksjer fått økt interesse. Men også bank/finans har hatt en enorm medgang. 
 
Aksjene med flest nye privat aksjonærer i fjerde kvartal (grafen under viser de nye): 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
I tillegg har de nynoterte selskapene mange nye aksjonærer selvsagt.  

SELSKAP

ANTALL
PRIVAT-

PERSONER
SAMLET VERDI

(I MIO KR)
GJ.SN. VERDI
PER PERSON

ENDRING
ANTALL

PRIVATE

VERDI-ENDRING
FOR PRIVATE

(I MIO KR)

%-VIS VERDI-
ENDRING I 

SAMLET VERDI
EQUINOR 125 936         17 374                     137 963                  3 157                        1 308-                        -7,0 %
DNB BANK 73 821           14 150                     191 683                  10 586                     3 319                        30,6 %
NORWEGIAN AIR 71 091           1 747                        24 578                     4 207-                        254                            17,0 %
KONGSBERG GR 68 971           12 552                     181 985                  24 671                     1 018-                        -7,5 %
TELENOR 52 186           4 822                        92 406                     841                            396                            8,9 %
NORSK HYDRO 50 584           4 557                        90 096                     1 025-                        543                            13,5 %
YARA INT 48 936           4 422                        90 371                     4 665-                        425                            10,6 %
VÅR ENERGI 47 575           5 601                        117 740                  8 626                        1 194                        27,1 %
ORKLA 47 222           5 958                        126 180                  3 966                        694                            13,2 %
STOREBRAND 40 772           5 618                        137 788                  4 656                        1 755                        45,4 %
AKER BP 39 726           5 463                        137 511                  1 142                        296                            5,7 %
GJENSIDIGE FORS 35 598           6 589                        185 108                  921                            1 898                        40,5 %
MPC CONTAINER SHIP 35 399           1 977                        55 862                     1 185                        189-                            -8,7 %
MOWI 35 200           3 661                        103 997                  2 280                        468                            14,7 %
AKER HORIZONS 27 697           48                              1 720                        2 721-                        188-                            -79,8 %
FRONTLINE 27 229           4 372                        160 565                  5 571                        1 797                        69,8 %
AKER SOLUTIONS 24 712           1 615                        65 356                     222-                            21                              1,3 %
AKER 23 097           2 740                        118 628                  7 005                        774                            39,4 %
REC SILICON 22 276           112                            5 022                        7 709-                        488-                            -81,3 %
SALMAR 21 125           2 084                        98 648                     1 963                        394                            23,3 %
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Aksjene med flest nye privat aksjonærer i hele 2025 (grafen viser de nye): 

 
 
 
 
De nye aksjene på børsen og antall privat aksjonærer: 
Noen er ikke er nye selskaper men «uplisted» fra Growth til hovedlisten. 
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Privat eierskap sett i forhold til børsens sammensetning 
Det er interessant når selskaper får mange nye aksjonærer på kort tid og at de plutselig utgjør (i antall) 
en stor andel av aksjonærbasen. Det er allikevel samlet verdi (altså eierandel) i selskapet som er viktig i 
forhold til privat deltagelse i verdiskapningen og det som avgjør om aksjonærene får makt på 
generalforsamling og i styrerommet. 
 
Aksjeverdiene fordelt på ulike sektorer (per 30.desember 2025): 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Sterkt undervektet i energi-aksjer og overvekt i industri og shipping 
Veldig forenklet analyse: Mens energi-aksjer utgjør 27 % på Oslo Børs, utgjør faktisk ikke 
energi mer enn 20% av privatpersoners totale aksjeformue. Det betyr at nordmenn er 
undervektet i energi.   
I industri- og shipping aksjer derimot er nordmenn overvektet og her er det mange aksjer 
som bidrar til overvekten. I industri-aksjene er det stor overvekt i Kongsberg Gruppen, 
Veidekke, AF Gruppen. For shipping er det overvekt i Frontline og MPC. Nordmenns eierandel 
i sparebanker er en solid overvekt. I bank/finans-aksjer er dog nordmenn mer som børsen. 

Privatpersoner 
Fordeling av investeringer på 
Oslo Børs. 
Sortert etter verdier investert i 
aksjer. 
• Equinor er i sektoren Energi 
• DNB og Protector er i 

sektoren Bank/Finans 
• Kongsberg Gruppen er i 

sektoren Industri 
• Yara og Norsk Hydro er i 

sektoren Materialer 

EKB = Egenkapitalbevis 
(sparebanker) 
 
Vi har splittet sektoren Industri for 
å synliggjøre Shipping-
investeringene som er en del av 
sektoren. 
 
I sektoren Telekom utgjør 
Telenor 98%. Vi slo derfor 
sammen Telekom og Teknologi. 
 

Børsens sammensetning. 
Sortert etter samlede 
markedsverdi på alle aksjer, 
inklusive Statens eierandeler 
 
Energi-sektoren har falt og 
Industri- og shipping sammen 
med teknologi/telekom er 
sektorene har vokst 
 
 

      



20 
 

Statistikk for 4. kvartal 2025– Privatpersoner som eier aksjer       Kilder: Euronext Securities og Oslo Børs 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
Om statistikken 
Hvert kvartal utarbeider AksjeNorge statistikk over private aksjonærer på bakgrunn av tall fra Euronext 
Securities Oslo, tidligere kalt Verdipapirsentralen (VPS). Denne rapporten omhandler utelukkende 
privatpersoner som eier noterte aksjer og egenkapitalbevis i eget navn og ikke gjennom 
investeringsselskaper eller holdingselskaper. Tallene viser beholdninger registrert på personers 
personnumre hos Euronext Securities Oslo (VPS). Beholdninger på kontofører-kontoer er ikke med i 
disse dataene (gjelder spesielt Nordnets Zero-konto) og dette kommer i tillegg. 
 
Statistikken inkluderer verdipapirer notert på de 3 markedsplassene på Oslo Børs, inklusive Euronext 
Growth. Endringer er nettotall. Det betyr at vi ikke vet eksakt hvor mange som har kjøp eller solgt 
aksjer. Data er til og med siste handelsdato i året, 30. desember 2025. Arbeidet med rapporten ble 
avsluttet 13. januar 2026. 
 
All gjengivelse i media, blogger, sosiale medier, artikler m.m. skal kilde-henvise til Euronext Securities 
Oslo (leverandør av grunndata) og AksjeNorge (ansvarlig for sammenstilling av data og grafisk 
fremstilling). Andre tilleggsdata ligger åpent på nett og er hentet ut fra Oslo Børs, Aksjeeierregisteret, 
Verdipapirfondenes forening (VFF), Statistisk sentralbyrå (SSB) og Skatteetaten. 
 
Feil kan skje i våre beregninger. Ser du noe som virker feil eller uklart, ta kontakt AksjeNorge.  
 
Rapporten må ikke brukes som grunnlag for investeringer. Hensikten med rapporten er å fortelle om 
hva som er gjort, ikke hva som anbefales, med unntak av rådet om å investere med en bedre 
risikofordeling enn hva som er vanlig, sett fra statistikken. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Les ytterligere statistikk om privat aksjesparing på 
http://aksjenorge.no/aksjesparing/statistikk-privat-aksjesparing/ 

 
Bruker du tallene eller tabeller/grafer? Husk å bruke riktige kilde-henvisninger 

Alle beregninger er AksjeNorges. Kursdata er hentet fra åpne sider hos Oslo Børs. 
Grafikk: AksjeNorge  Datakilde for antall/verdier: Euronext Securities Oslo. 

 
 

Har du spørsmål til tallene? Ikke nøl med å ta kontakt med daglig leder kristin.skaug@aksjenorge.no  

http://aksjenorge.no/aksjesparing/statistikk-privat-aksjesparing/
mailto:kristin.skaug@aksjenorge.no

