
Aksjestatistikken
Om statistikken
Hvert kvartal utarbeider AksjeNorge statistikk over private aksjonærer på bakgrunn av tall fra Euronext Securities Oslo, 
tidligere kalt Verdipapirsentralen (VPS). Denne rapporten omhandler utelukkende privatpersoner som eier noterte 
aksjer og egenkapitalbevis i eget navn og ikke gjennom investeringsselskaper eller holdingselskaper. Tallene viser 
beholdninger registrert på personers personnumre hos Euronext Securities Oslo (VPS). Beholdninger på kontofører-
kontoer er ikke med i disse dataene (gjelder spesielt Nordnets Zero-konto) og dette kommer i tillegg.

Statistikken inkluderer verdipapirer notert på de 3 markedsplassene på Oslo Børs, inklusive Euronext Growth. Endringer 
er nettotall. Det betyr at vi ikke vet eksakt hvor mange som har kjøp eller solgt aksjer. Data er til og med siste 
handelsdag den 31. mars 2025. Arbeidet med rapporten ble avsluttet 13. april 2026.

All gjengivelse i media, blogger, sosiale medier, artikler m.m. skal kilde-henvise til Euronext Securities Oslo (leverandør 
av grunndata) og AksjeNorge (ansvarlig for sammenstilling av data og grafisk fremstilling). Andre tilleggsdata ligger 
åpent på nett og er hentet ut fra Oslo Børs, Aksjeeierregisteret, Verdipapirfondenes forening (VFF), Statistisk sentralbyrå 
(SSB) og Skatteetaten.

Feil kan skje. Rapporten må ikke brukes som grunnlag for investeringer. Hensikten med rapporten er å fortelle om 
hva som er gjort, ikke hva som anbefales, med unntak av rådet om å investere med en bedre risikofordeling enn hva 
som er vanlig, sett fra statistikken.



Årlig utvikling OSEBX (Oslo Børs hovedindeks)
Inkl. utviklingen til og med 10. april 2026. Utviklingen gjennom 1. kvartal alene var +22,53 %.

Kilde: Oslo Børs og stiftelsen AksjeNorge Data kan ikke gjenbrukes uten å sette AksjeNorge som kilde også!
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Oslo Børs opp 22,53% i 1. kvartal
Viser utvalgte indeksers utvikling gjennom 1. kvartal

Kilde: Oslo Børs og stiftelsen AksjeNorge Data kan ikke gjenbrukes uten å sette AksjeNorge som kilde også!



Fortsatt stor interesse for aksjer på Oslo Børs

Kilde: Euronext Securities Oslo (VPS) og AksjeNorge, per 31. mars 2026

350 906 

384 954 

476 201 

544 403 

571 808 
588 500 

599 754 
621 343 

623 809 

 -

 100 000

 200 000

 300 000

 400 000

 500 000

 600 000

2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025 2026

Antall privatpersoner som eier aksjer 2015 - 2026

73 695 

95 895 

115 074 

141 678 

174 351 
166 811 

178 280 

192 014 

219 361 

242 507 

 -

 50 000

 100 000

 150 000

 200 000

 250 000

 300 000

2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025 2026

Samlede verdier. Søylene splittet på kjønn. 
Verdier i millioner kroner.

Kvinner Menn



Utviklingen i antall og verdier i 2026
Mens børsen steg 22,53%, økte privatpersoners verdier med bare 10,55%. 

Kvartalet fikk 2400 nye aksjonærer og verdiene økte med 23,1 milliarder kroner.

Alder
Antall

4.kv 2025
Antall

1.kv 2026
Endring

antall i %
Verdi

4.kv 2025
Verdi

1.kv 2026
Endring i verdi

i 1. kv i %
Under 20 år 13 407          13 934          3,9 % 469               682               45,3 %
20-29 år 89 094          88 988          -0,1 % 4 807            5 284            9,9 %
30-39 år 121 437       122 185       0,6 % 15 878          17 554          10,6 %
40-54 år 159 373       160 288       0,6 % 48 203          52 552          9,0 %
55-69 år 139 077       139 281       0,1 % 82 062          90 238          10,0 %
70 år + 98 955          99 133          0,2 % 67 941          76 197          12,2 %
SUM 621 343       623 809       0,4 % 219 361       242 507       10,55 %

Kilde: Euronext Securities Oslo (VPS) og AksjeNorge, per 31. mars 2026

Kvinners verdier økte med 13,13 % og menns verdier økte med 9,82%.
Godt under børsens utvikling.



Sitte stille i båten kunne gitt dobbel økning
Mens børsen steg 22,53%, økte privatpersoners verdier med bare 10,55%. 

Det er selvsagt ingen garanti for at børsen ville fortsatt økningen.

Kilde: Euronext Securities Oslo (VPS) og AksjeNorge, per 31. mars 2026

• Hadde nordmenn avstått fra å få panikk eller sikre gevinster i energi og 
shipping i dagene rett etter Irak-krigen startet, ville verdiene kunne økt med 
ytterligere 21 milliarder mot ropp.

• Nordmenn startet nedsalg i energi-selskapene først etter at Irak-krige var 
faktum, etter 2. mars. De brukte noen dager før det ble handlet.

• Fra 27. februar til 31. mars steg Equinor med 49,3%. 
I samme periode mistet Equinor 6% av aksjonærene. (Har nå 119.000 private)

• Aker BP steg i mars med 26%. Mistet 11% av aksjonærene (har nå 35.500) 
• Vår Energi steg med 42%. Mistet 14% av aksjonærene (har nå 41.000)
• Kongsberg Gruppen fikk samtidig 11% nye aksjonærer (har nå 76.200)
• Bluenord (markedsverdi 15 mrd) steg 10% i mars men 26% 1. kvartal. Doblet 

antall aksjonærer fra 4.000 til 8.000 aksjonærer.

• Poenget: Småsparere tenderer til å ta gevinsten 
raskere enn de stanser tapene på nedsiden.
Gevinsten her er dog særdeles høy for de fleste.



Aksje
 ANTALL 

Privatpersoner 

 Samlet Verdi i 
millioner 

kroner 

 Gj.sn. 
Investert per 

person 
 Endring

i antall  
Endring i 

i antall i %
 Verdi endring

i mio kr 
Verdi endr 

i % 
Kurs endring

Q1 2026
EQUINOR 118 876                     23 768             199 942           -7 060 -6 % 6 394                36,8 % 77,4 %
DNB BANK 76 224                       15 685             205 774           2 403 3 % 1 535                10,8 % 7,0 %
NORWEGIAN AIR SHUT 74 131                       2 238                30 190             3 040 4 % 491                   28,1 % -18,5 %
KONGSBERG GRUPPEN 73 384                       19 530             266 136           4 413 6 % 6 978                55,6 % 59,6 %
TELENOR 53 172                       5 523                103 871           986 2 % 701                   14,5 % 16,1 %
NORSK HYDRO 49 212                       5 234                106 364           -1 372 -3 % 677                   14,9 % 31,1 %
ORKLA 47 254                       6 394                135 301           32 0 % 435                   7,3 % 8,2 %
YARA INT 45 087                       4 911                108 929           -3 849 -8 % 489                   11,1 % 36,2 %
STOREBRAND 43 281                       6 020                139 094           2 509 6 % 402                   7,2 % 0,9 %
VÅR ENERGI 40 809                       4 611                112 982           -6 766 -14 % -991 -17,7 % 53,2 %
GJENSIDIGE FORS 37 632                       5 989                159 137           2 034 6 % -601 -9,1 % -16,6 %
MOWI 36 948                       3 558                96 302             1 748 5 % -103 -2,8 % -9,7 %
AKER BP 35 545                       5 793                162 968           -4 181 -11 % 330                   6,0 % 40,6 %
MPC CONTAINER SHIP 32 027                       1 848                57 696             -3 372 -10 % -130 -6,6 % 29,6 %
AKER HORIZONS 26 237                       3                       110                   -1 460 -5 % -45 -93,9 % -94,2 %
AKER SOLUTIONS 24 917                       2 331                93 534             205 1 % 716                   44,3 % 49,9 %
FRONTLINE 23 967                       4 266                178 014           -3 262 -12 % -106 -2,4 % 52,8 %
AKER 22 225                       3 638                163 683           -872 -4 % 898                   32,8 % 39,3 %
REC SILICON 21 787                       30                     1 359                -489 -2 % -82 -73,5 % -73,3 %
SALMAR 20 617                       1 946                94 376             -508 -2 % -138 -6,6 % -8,5 %
NEL 20 335                       168                   8 270                -597 -3 % -5 -2,9 % -5,4 %
KONGSBERG AUTOMOT 19 911                       873                   43 859             -773 -4 % -94 -9,7 % -6,8 %
NORDIC SEMICONDUC 19 851                       2 550                128 441           1 449 8 % 357                   16,3 % 14,8 %
LERØY SEAFOOD 19 646                       874                   44 489             -503 -2 % -36 -3,9 % -3,1 %
SPAREBANK 1 SØR-NORGE 19 562                       7 383                377 400           176 1 % 382                   5,5 % 6,1 %
SPAREBANKEN NORGE 19 432                       4 493                231 240           590 3 % 90                     2,0 % 0,7 %
SPAREBANK 1 SMN 18 311                       5 197                283 809           1 739 10 % 266                   5,4 % 0,3 %
CAVENDISH HYDROGEN 15 820                       14                     894                   -481 -3 % -2 -10,6 % -13,2 %
TOMRA SYSTEMS 15 461                       1 145                74 067             2 248 17 % 102                   9,8 % -15,1 %
KITRON 15 332                       2 022                131 853           1 644 12 % 460                   29,4 % 28,6 %
VEIDEKKE 14 720                       5 933                403 045           317 2 % 288                   5,1 % 5,5 %
HÖEGH AUTOLINERS 14 456                       1 240                85 778             -3 051 -17 % -426 -25,6 % 41,7 %
ELKEM 14 158                       1 021                72 107             -958 -6 % -162 -13,7 % -7,2 %

Kilde: Euronext Securities Oslo (VPS) og AksjeNorge, per 31. mars 2026



Aksjene med flest nye aksjonærer og de med størst frafall. 

Kilde: Euronext Securities Oslo (VPS) og AksjeNorge, per 31. mars 2026



Børsens sammensetning basert på markedsverdi

31.Des 2025 31.Mars 2026

Kilde: Euronext Securities Oslo (VPS) og AksjeNorge, per 31. mars 2026



Privatpersoners aksjeformues fordeling

31.Des 2025 31.Mars 2026

Kilde: Euronext Securities Oslo (VPS) og AksjeNorge, per 31. mars 2026



Privatpersoners er undervektet energi. Og overvektet 
industri og bank/egenkapitalbevis.

Oslo Børs Privatpersoner

Kilde: Euronext Securities Oslo (VPS) og AksjeNorge, per 31. mars 2026



Kommunene med flest privatpersoner med aksjer og EK-bevis

Kilde: Euronext Securities Oslo (VPS) og AksjeNorge, per 31. mars 2026

KOMMUNE
 ANTALL PRIVATE

INVESTORER 
SAMLET VERDI EID AV 

PRIVATE (I MILLIONER KR)
 GJ.SN. VERDI PER 
PRIVAT-INVESTOR 

ANTALL NYE PRIVATE 
INVESTORER I 2026

ANDEL AV INNBYGGERE
I KOMMUNEN SOM EIER 

AKSJER 
OSLO 95 875                      48 333 668 004                  504 132                          117 13,2 %
BERGEN 38 875                      13 931 742 749                  358 373                          -56 13,2 %
TRONDHEIM 28 126                      11 557 169 714                  410 907                          49 12,9 %
STAVANGER 22 711                      12 083 066 712                  532 036                          6 15,0 %
BÆRUM 22 456                      14 613 375 671                  650 756                          44 16,9 %
ASKER 14 051                      6 023 055 629                    428 657                          64 13,8 %
KRISTIANSAND 11 379                      3 172 980 159                    278 845                          61 9,5 %
SANDNES 10 515                      4 637 652 547                    441 051                          42 12,3 %
LILLESTRØM 9 981                        2 881 497 250                    288 698                          42 10,3 %
DRAMMEN 9 876                        3 290 392 975                    333 171                          61 9,3 %
TROMSØ 8 966                        3 368 661 088                    375 715                          120 11,2 %
NORDRE FOLLO 8 389                        2 963 652 097                    353 278                          11 12,8 %
FREDRIKSTAD 7 663                        2 041 050 359                    266 351                          17 8,9 %
ÅLESUND 7 331                        3 365 260 390                    459 045                          84 12,3 %
SANDEFJORD 6 548                        2 382 113 602                    363 793                          61 9,8 %
TØNSBERG 6 544                        2 198 236 153                    335 916                          26 10,9 %
KARMØY 5 912                        2 446 431 067                    413 808                          -31 13,4 %
KONGSBERG 5 907                        6 207 728 994                    1 050 911                      56 20,3 %

                                                                            
                                                                            
                                                                            
                                                                            
                                                                            



Oslo-folket eier 20% av private verdier.
Kakediagrammet viser de 12 kommunene der privatpersoner eier for mest i aksjer og egenkapitalbevis på Oslo Børs.

50% av verdiene til privatpersoner er fordelt på 9 kommuner

Under 1% av aksjonærene på Oslo Børs bor i Kongsberg-
kommune, men de eier 2,5% av aksjeformuen på private 
hender i Norge.

I de største kommunene eier rundt hver 7. innbygger 
aksjer/EKB. 

I 72 kommuner eier de i snitt for mer enn 
landsgjennomsnittet

Over 11 % av befolkningen eier aksjer og/eller 
egenkapitalbevis på Oslo Børs, notert på en VPS- eller ASK-
konto. I tillegg kommer de mange investorene med 
Investeringskonto,- det er dessverre ingen offisielle data på 
dette.

Kilde: Euronext Securities Oslo (VPS) og AksjeNorge, per 31. mars 2026



Fylkesvis gj.sn. aksjeformuer per person 
Gjennomsnittlig er norske aksjeformuer på Oslo Børs kr 388.752 mot 353.043 ved årsskiftet (+10% i 2026). 

Det er store regionale forskjeller i gjennomsnittet:

Kilde: Euronext Securities Oslo (VPS) og AksjeNorge, per 31. mars 2026



Nordmenn eier aksjer og EK-bevis i gjennomsnitt
for kroner 388.752
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Kilde: Euronext Securities Oslo (VPS) og AksjeNorge, per 31. mars 2026
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Endring i antall over tid

Kilde: Euronext Securities Oslo (VPS) og AksjeNorge, per 31. mars 2026



Kilde: Euronext Securities Oslo (VPS) og AksjeNorge, per 31. mars 2026



Menn og kvinner, samlede verdier

Kilde: Euronext Securities Oslo (VPS) og AksjeNorge, per 31. mars 2026



Diversifisering
Fortsatt overvekt av de som eier aksjer et fåtall ulike selskaper
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Kilde: Euronext Securities Oslo (VPS) og AksjeNorge, per 31. mars 2026



Av 623.800 aksjonærer eier kun 10% på Euronext Growth
Aksjene på Euronext Growth utgjør kun 2% av totale aksjeformuen til privatpersoner
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Aksjestatistikken
Om statistikken
Hvert kvartal utarbeider AksjeNorge statistikk over private aksjonærer på bakgrunn av tall fra Euronext Securities Oslo, 
tidligere kalt Verdipapirsentralen (VPS). Denne rapporten omhandler utelukkende privatpersoner som eier noterte 
aksjer og egenkapitalbevis i eget navn og ikke gjennom investeringsselskaper eller holdingselskaper. Tallene viser 
beholdninger registrert på personers personnumre hos Euronext Securities Oslo (VPS). Beholdninger på kontofører-
kontoer er ikke med i disse dataene (gjelder spesielt Nordnets Zero-konto) og dette kommer i tillegg.

Statistikken inkluderer verdipapirer notert på de 3 markedsplassene på Oslo Børs, inklusive Euronext Growth. Endringer 
er nettotall. Det betyr at vi ikke vet eksakt hvor mange som har kjøp eller solgt aksjer. Data er til og med siste 
handelsdag den 31. mars 2025. Arbeidet med rapporten ble avsluttet 13. april 2026.

All gjengivelse i media, blogger, sosiale medier, artikler m.m. skal kilde-henvise til Euronext Securities Oslo (leverandør 
av grunndata) og AksjeNorge (ansvarlig for sammenstilling av data og grafisk fremstilling). Andre tilleggsdata ligger 
åpent på nett og er hentet ut fra Oslo Børs, Aksjeeierregisteret, Verdipapirfondenes forening (VFF), Statistisk sentralbyrå 
(SSB) og Skatteetaten.

Feil kan skje. Rapporten må ikke brukes som grunnlag for investeringer. Hensikten med rapporten er å fortelle om 
hva som er gjort, ikke hva som anbefales, med unntak av rådet om å investere med en bedre risikofordeling enn hva 
som er vanlig, sett fra statistikken.



Les ytterligere statistikk om privat aksjesparing på
http://aksjenorge.no/aksjesparing/statistikk-privat-aksjesparing/

Bruker du tallene eller tabeller/grafer? Husk å bruke riktige kilde-henvisninger
Alle beregninger er AksjeNorges. Kursdata er hentet fra åpne sider hos Oslo Børs.

Grafikk: AksjeNorge  Datakilde for antall/verdier: Euronext Securities Oslo.

Har du spørsmål til tallene? Ikke nøl med å ta kontakt med daglig leder 
kristin.skaug@aksjenorge.no 

http://aksjenorge.no/aksjesparing/statistikk-privat-aksjesparing/
http://aksjenorge.no/aksjesparing/statistikk-privat-aksjesparing/
http://aksjenorge.no/aksjesparing/statistikk-privat-aksjesparing/
http://aksjenorge.no/aksjesparing/statistikk-privat-aksjesparing/
http://aksjenorge.no/aksjesparing/statistikk-privat-aksjesparing/
mailto:kristin.skaug@aksjenorge.no
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Sitte stille i båten ville gitt dobbel økning
Mens børsen steg 22,53%, økte privatpersoners verdier med bare 10,55%. 

• Hadde nordmenn avstått fra å få panikk eller 
sikre gevinster i energi og shipping i dagene 
rett etter Irak-krigen startet, ville verdiene 
økt med ytterligere 21 milliarder.

Kilde: Euronext Securities Oslo (VPS) og AksjeNorge, per 31. mars 2026
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Sitte stille i båten kunne gitt dobbel økning
Mens børsen steg 22,53%, økte privatpersoners verdier med bare 10,55%. 

Det er selvsagt ingen garanti for at børsen ville fortsatt økningen.

Kilde: Euronext Securities Oslo (VPS) og AksjeNorge, per 31. mars 2026

Equinor: Kursutvikling

Equinor: Daglig omsetning

• Hadde nordmenn avstått fra å få panikk eller sikre gevinster 
i energi og shipping i dagene rett etter Irak-krigen startet, 
ville verdiene økt med ytterligere 21 milliarder.

• Nordmenn startet nedsalg i energi-selskapene 
først etter at Irak-krige var faktum, etter 2. mars. 
De brukte noen dager før det ble handlet.

• Fra 27. februar til 31. mars steg
Equinor med 49,3%. I samme periode 
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