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Statistikk for 2. kvartal 2026– Privatpersoner som eier aksjer       Kilder: Euronext Securities og Oslo Børs 
 

Om statistikken 
Hvert kvartal utarbeider AksjeNorge statistikk over private aksjonærer på bakgrunn av tall fra 
Euronext Securities Oslo, tidligere kalt Verdipapirsentralen (VPS). Denne rapporten omhandler 
utelukkende privatpersoner som eier noterte aksjer og egenkapitalbevis i eget navn og ikke 
gjennom investeringsselskaper eller holdingselskaper. Tallene viser beholdninger registrert på 
personers personnumre hos Euronext Securities Oslo (VPS). Beholdninger på kontofører-
kontoer er ikke med i disse dataene (gjelder spesielt bankers investeringskonto) og dette 
kommer i tillegg. 
 
Statistikken inkluderer verdipapirer notert på de 3 markedsplassene på Oslo Børs, inklusive 
Euronext Growth. Endringer er nettotall. Det betyr at vi ikke vet eksakt hvor mange som har 
kjøp eller solgt aksjer. Endringer er et resultat av nye investorer, nye penger inn i markedet, 
penger ut av markedet, avkastning og delistinger.  
 
Data er inklusive siste handelsdato 30.juni 2026. 
Arbeidet med denne rapporten ble avsluttet 06. juli 2026. 
 
All gjengivelse i media, blogger, sosiale medier, artikler m.m. skal kilde-henvise til Euronext 
Securities Oslo og AksjeNorge. Alle grafer, tabeller og sammenlikninger over tid er utført av 
AksjeNorge. Euronext Securities Oslo er leverandør av grunndata til AksjeNorge. 
 
Andre tilleggsdata ligger åpent på nett og er hentet ut fra Oslo Børs, Aksjeeierregisteret, 
Verdipapirfondenes forening (VFF), Statistisk sentralbyrå (SSB) og Skatteetaten. 
 
Analyse av data og skriving av rapport er utført av Kristin Skaug, daglig leder i AksjeNorge. 
 
Rapporten er betydelig kortere enn vanlige kvartaler grunnet ferieavvikling. Om kort tid 
publiseres også tall på kommuner og fylker, samt mer inngående om selskaper, kjønn og 
alder. 
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Svakeste kvartalsvis børs-utvikling siden høsten 2022. Og flere menn 
trakk seg ut av Oslo Børs enn flere nye kvinner kom til børs.  
 
NB: Denne rapporten er mindre omfattende enn vanlig. Mer data deles utover sommeren. 
 
Mens børsen steg i 1. kvartal med 22,53 %, falt børsen med 7,79 % i 2. kvartal. Alle tre siste 
måneder har hatt negativ utvikling. Kvartalet ga svakeste kursutvikling siden 3. kvartal 
2022. Oslo Børs hovedindeks steg med 12,98 % i første halvår. 
 
Antall privatpersoner med aksjer og egenkapitalbevis på Oslo Børs falt med 1.641 
personer gjennom 2. kvartal til 622.168 privatpersoner. Siden vi hadde en økning i 1. 
kvartal, har vi for 2026 så langt netto 825 nye privatpersoner som investerer direkte på 
Oslo Børs. Det er antall menn som trekker tallet ned, der vi ser et fall i mannlige 
investorer. De siste 4 kvartalene har antall kvinner økt med mer enn menn. 
 
Alle tall er netto-tall basert på endringer fra forrige kvartalsrapport. 
 
Det er nå 622.168 privatpersoner som eier aksjer og egenkapitalbevis på Oslo Børs på en 
VPS- eller ASK-konto, en økning på 825 fra årsskiftet. Investeringer på investeringskonto 
kommer i tillegg, men det finnes det ikke offentlig statistikk på. Det er fortsatt mest vanlig å 
bruke ASK-konto for investeringer hos privatpersoner. Det er marginalt flere nye kvinner enn 
flere nye menn på børsen også dette kvartalet. 
 

 
 
Fall på 17,1 milliard kroner i 2. kvartal, en kalddusj etter rekordvekst i 1.kvartal  
Til sammen eier privatpersoner aksjer og EK-bevis for 225,4 milliarder kroner som er et fall på 
17,1 milliarder kroner fra 1. kvartal. I prosent falt verdiene med 7,05 % som er mindre enn Oslo 
Børs hovedindeks, som falt 7,79%. Fallet skyldes både lavere aksjekurser og at vi har færre 
aksjonærer og mange som har solgt seg ut av utvalgte aksjer. 
 
Med enormt mange aksjonærer som solgte seg ut av olje/gass-relaterte aksjer i mars, må det 
antas at disse har sikret gevinster og trukket pengene ut av aksjemarkedet helt. Vi ser at dette 
bremset i 2. kvartal, selv om energi-aksjene opplevde både kursfall og færre aksjonærer 
gjennom 2. kvartal 
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Som regel svinger kvinners aksjeformue mindre enn menns, men i 2. kvartal falt kvinners 
aksjeformue med mer enn menn: Kvinners aksjeformue falt med 9,1% mens menns falt med 
6,4%. Første kvartal var spesielt og vi så mot slutten av kvartalet at mange menn gikk ut av 
aksjer, spesielt energi-relaterte. Årets toppnotering på Oslo Børs er så langt fra 7. april på 
2093,68. Børsen er ned 5,9% fra denne toppen, men opp 12,98 % samlet for hele 2026. 
 
Utviklingen i samlet aksjeformue er basert på tilført ny kapital fra nye og gamle aksjonærer, 
nedsalg fra eksisterende aksjonærer og verdiutvikling på allerede investerte kroner. I 1.kvartal 
var den %-vise utviklingen relativt lik i alle aldersgrupper. 
 
 
OVERSIKT OVER ANTALL PERSONER SOM EIER AKSJER OG EK-BEVIS 
 

Periode Total Kvinner Menn 

2019 384 954 115 008 269 946 

2020 476 201 137 060 339 141 

2021 544 403 161  311 383 082 

2022 571 808  172 047 399 761 

2023 588 500 180 261 408 239 

2024 599 754 186 211 413 543 

2025 621 343 195 924 425 419 

2026 622 168 197 525 424 643 

 

 
 
OVERSIKT OVER TOTAL AKSJEVERDI (MNOK)  
Med total aksjeverdi menes privatpersoners samlede beholdning på VPS og ASK-konto. De samlede 
aksjeverdiene til privatpersoner på Oslo Børs falt i 2. kvartal med 17,1 milliard kroner. Dette er det 
største verdifallet på Oslo Børs i nyere tid.  
 

 

 
 

 
Periode 

Samlet verdi 
i millioner kroner 

Endring fra 
året før 

Endring 
i % 

Kvinners 
verdier i mio kr 

Menns 
verdier i mio kr 

2019 115 074 + 19 180 + 20 % 24 199 90 875 

2020 141 678 + 26 603 + 23 % 27 851 113 827 

2021 174 351 + 32 673 + 23 % 35 769 138 582 

2022 166 811       -   7 540  - 4 % 34 890 131 920 

2023 178 280 + 11 469 + 7 % 37 308 140 972 

2024 192 014 + 13 734 + 8 % 41 783 150 231 

2025 219 360 + 27 347 + 14 % 48 705 170 656 

2026 225 411 + 6 050 + 3 % 50 079 175 332 

622 168 privatpersoner eier aksjer på Oslo Børs 
Antall aksjonærer falt med 1 641 privatpersoner i 2.kvartal, mot en oppgang på 2.466 i 1. kvartal. Det 
er menn som trekker ned antallet. Kvinner økte i antall (+258) og menn falt i antall (- 1 899). 
Dette er nettotall og i enkelte aksjer økte antallet med over 5.000 nye aksjonærer og i andre falt det 
med rundt 1.000 aksjonærer. 
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I grafen under vises utviklingen i privatpersoners samlede aksjeformue (VPS og ASK-konto): 
Oransje felt er kvinners verdier og de mørkegrønne er menns verdier. 

 
 
 
KVINNER OG MENN 
For fjerde kvartal på rad kommer det til flere nye kvinner enn menn til børsen. Men marginene 
er små, slik at fortsatt er det slik at menn utgjør majoriteten, både i antall og i verdier. Denne 
utviklingen der det er omtrent like mange nye kvinner som menn på årsbasis, har vi sett siden 
2022. 
 
Kvinner er i mindretall i forhold til menn og utgjør 31,7 % av privatpersoner på børs, marginalt 
opp fra 31,6 % forrige kvartal. 30. desember 2020 var kvinneandelen på 28,8 %.  Andelen 
kvinner er allikevel det høyeste siden 2001 (den gang 32,9%). Kvinners samlede verdier på 
Oslo Børs har falt mer enn menns i 2.kvartal  
 
Endringene er for små til å endre på forholdstallet vi er kjent med over flere 10-år på ca. 
70/30 menn/kvinner i antall og tilnærmet 80/20 på verdiene. Nedenfor slik det er nå:  

 

 
 
Kvinners aksjeformue falt i 2. kvartal med -9,1 % (mot +13,1% i 1.kvartal). Også menns 
aksjeformue falt, dog litt mindre og med -6,4 % (mot +9,8% i 1. kvartal. Oslo Børs falt i 2. 
kvartal med -7,79 %. 
 
I forrige rapport skrev vi betydelig mer om ulikheter på kvinners og menns aksjer. 
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ALDER 
Fredsforhandlinger i Midtøsten gjennom 2. kvartal bidro til kursfall på Oslo Børs og mange 
investorer gikk ut av energi- og shippingaksjer. Det er kun de over 55 år som har økt i antall. 
 

 
 
 

  
 
GJENNOMSNTTLIG BEHOLDNING 
Med fall i samlet aksjeformue har også nordmenns gjennomsnittlige aksjeformue falt, nå på 
kroner 362.299 mot rekorden i 1. kvartal på kroner 389.000.  
 

 
 

Alder
Antall

1.kv 2026
Antall

2.kv 2026
Endring

antall i %
Verdi

1.kv 2026
Verdi

2.kv 2026
Endring i verdi

i 2. kv i %
Under 20 år 13 934          13 437          -3,6 % 682               643               -5,7 %
20-29 år 88 988          87 745          -1,4 % 5 284            4 849            -8,2 %
30-39 år 122 185       122 082       -0,1 % 17 554          16 372          -6,7 %
40-54 år 160 288       160 080       -0,1 % 52 552          48 658          -7,4 %
55-69 år 139 281       139 596       0,2 % 90 238          84 022          -6,9 %
70 år + 99 133          99 228          0,1 % 76 197          70 866          -7,0 %
SUM 623 809       622 168       -0,3 % 242 507       225 411       -7,05 %
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DIVERSIFISERING – FORTSATT SVAK SPREDNING HOS «FOLK FLEST» 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Antall kvinner og menn som eier aksjer (papirer) i et ulikt antall selskaper: 
 

 
 
 
Antall privatpersoner fordelt på aldersgrupper og antall ulike papirer: 

 
 
Desto eldre, desto større formuer og større formue fordelt på flere ulike aksjer 
Grafen under viser samlet verdi i millioner kroner, fordelt på alder. 

 

 
 

Antall ulike aksjer Kvinner Menn Totalt
1 papir 94 550                      164 891                    259 441                    
2-5 papirer 78 995                      180 981                    259 976                    
6-10 papirer 16 534                      50 144                      66 678                      
11+ papirer 7 446                         28 627                      36 073                      
SUM 197 525                    424 643                    622 168                    

Mange investorer utsettes for unødvendig høy risiko når risikoen ikke spres på flere selskaper. 
Rundt 84 % eier fortsatt aksjer i færre ulike selskaper enn den generelle anbefalingen, kvinner i 
noe større grad enn menn. Desto yngre, desto mindre investeres og de yngste, de under 30 
år, eier sjelden mange ulike aksjer. Menn er generelt bedre enn kvinner til å eie flere ulike 
aksjer. Desto eldre, desto større formue og desto bedre diversifisering.  
 
Allikevel, med en enorm vekst i fondssparingen er det overveiende stor sannsynlighet for at 
de fleste med få ulike aksjer, eier et bredt aksjefond i tillegg, kanskje et fond som gir 
tilfredsstillende diversifisering. 
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SELSKAPER  
 
OVERSIKT OVER DE SELSKAPENE MED FLEST ANTALL PRIVATE AKSJONÆRER  
Det er rundt 300 aksjer og egenkapitalbevis som nordmenn kan investere i på Oslo Børs. Alle 
har fått med seg at aksjene på Oslo Børs og verden for øvrig svinger mye i verdi hver dag, så 
langt i 2026.  
 
Det har vært store kursbevegelser i takt med uroen i Midtøsten. For å gi to eksempler: 

• Mens Equinor steg med 77,4% i 1. kvartal, falt aksjen med 25,4% i 2. kvartal. Vi så 
allerede i mars at mange nordmenn solgte seg ut av Equinor (før toppen ble nådd 7/4) 
og da mistet Equinor 7.100 aksjonærer. I 2. kvartal bremset dette frafallet.  

• Også Yara steg mye (+36,2%) i 1. kvartal og mistet mange aksjonærer i 1.kvartal (-
6.800) og også her bremset frafallet i 2. kvartal med kursnedgangen. 

 
Av selskaper som har økt antall aksjonærer i 1. og 2. kvartal finner vi Kongsberg Gruppen, som 
i april skilte ut Kongsberg Maritim. Totalt har Kongsberg Gruppen 10.600 nye aksjonærer i år.  
 
Vi har 13 nye selskaper notert på Oslo Børs og de bidrar også til flere nye aksjonærer. 
 
Nedenfor ser du de 35 aksjene som har flest private aksjonærer med beholdning på ASK/VPS-
konto og endring gjennom 2. kvartal 2026:  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Name

 ANTALL
privatpersoner

med beholdning 
 SAMLET VERDI

i millioner kroner 

 GJ.SNITTLIG
investert

per person 

 Endring i 
antall,

i 2. kvartal 

Endring i 
antall i %,

i 2. kvartal

 Verdi-endring
i millioner kroner

i 2. kvartal 

Verdi-endring
i prosent

i 2. kvartal
Kurs-endring

2. kvartal
EQUINOR 118 199                     17 255                           145 982                     -677 -0,6 % -6 513 -27,4 % -25,4 %
DNB BANK 80 646                       15 996                           198 350                     4 422 5,8 % 311 2,0 % -2,2 %
KONGSBERG GRUPPEN 79 545                       15 170                           190 708                     6 161 8,4 % -862 -5,4 % -11,2 %
KONGSBERG MARITIME ASA 77 894                       3 208                              41 184                        4 510 6,1 % -291 -8,3 % -23,5 %
NORWEGIAN AIR SHUT 74 183                       2 383                              32 121                        52 0,1 % 145 6,5 % 3,7 %
TELENOR 54 945                       4 908                              89 322                        1 773 3,3 % -615 -11,1 % -16,7 %
ORKLA 51 072                       5 824                              114 036                     3 818 8,1 % -569 -8,9 % -14,4 %
NORSK HYDRO 48 427                       4 311                              89 025                        -785 -1,6 % -923 -17,6 % -12,4 %
STOREBRAND 44 007                       6 407                              145 590                     726 1,7 % 387 6,4 % 6,6 %
YARA INT 43 693                       3 693                              84 530                        -1 394 -3,1 % -1 218 -24,8 % -22,8 %
VÅR ENERGI 40 289                       3 725                              92 447                        -520 -1,3 % -886 -19,2 % -18,5 %
MOWI 39 905                       3 395                              85 076                        2 957 8,0 % -163 -4,6 % -16,8 %
GJENSIDIGE FORS 38 380                       6 252                              162 894                     748 2,0 % 263 4,4 % 6,3 %
AKER BP 34 919                       4 665                              133 592                     -626 -1,8 % -1 128 -19,5 % -16,0 %
MPC CONTAINER SHIP 30 686                       1 809                              58 942                        -1 341 -4,2 % -39 -2,1 % 10,8 %
AKER SOLUTIONS 24 410                       2 128                              87 181                        -507 -2,0 % -203 -8,7 % -4,0 %
FRONTLINE 22 408                       3 811                              170 083                     -1 559 -6,5 % -455 -10,7 % 1,0 %
AKER 22 227                       3 933                              176 942                     2 0,0 % 295 8,1 % 7,3 %
LERØY SEAFOOD 20 749                       914                                 44 061                        1 103 5,6 % 40 4,6 % -22,2 %
NEL 20 299                       183                                 9 022                          -36 -0,2 % 15 8,9 % 12,0 %
SALMAR 20 257                       1 618                              79 886                        -360 -1,7 % -328 -16,8 % -18,0 %
NORDIC SEMICONDUC 19 925                       2 831                              142 074                     74 0,4 % 281 11,0 % 19,1 %
SPAREBANK 1 SØR-NORGE 19 860                       6 785                              341 629                     298 1,5 % -598 -8,1 % -8,1 %
TOMRA SYSTEMS 19 574                       1 343                              68 602                        4 113 26,6 % 198 17,3 % -17,7 %
KONGSBERG AUTOMOT 19 542                       890                                 45 527                        -369 -1,9 % 16 1,9 % 3,1 %
SPAREBANKEN NORGE 19 507                       4 146                              212 518                     75 0,4 % -348 -7,7 % -6,9 %
SPAREBANK 1 SMN 19 168                       4 749                              247 780                     857 4,7 % -447 -8,6 % -9,0 %
CIRCIO HOLDING 15 604                       1 286                              82 388                        6 189 65,7 % -153 -10,6 % -28,4 %
KITRON 15 562                       2 195                              141 020                     230 1,5 % 173 8,6 % 14,1 %
CAVENDISH HYDROGEN 15 372                       15                                    950                              -448 -2,8 % 0 3,2 % 15,2 %
VEIDEKKE 15 121                       6 186                              409 114                     401 2,7 % 253 4,3 % 0,6 %
THOR MEDICAL 14 021                       639                                 45 541                        215 1,6 % -26 -4,0 % -6,9 %
EUROPRIS 13 992                       654                                 46 770                        233 1,7 % -7 -1,1 % -3,3 %
SALMON EVOLUTION 13 978                       534                                 38 232                        76 0,5 % -68 -11,4 % -18,0 %
ELKEM 13 567                       1 130                              83 260                        -591 -4,2 % 109 10,6 % 13,1 %
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AKSJENE MED FLEST NYE AKSJONÆRER  
Gjennom 2025 økte fokus på forsvar. I 2026 har energi og shipping fått mye interesse, og vi 
ser tydelige tegn på forsøk på å time markedet: Aksjer som har falt mye kjøpes og får nye 
aksjonærer, mens aksjer som har steget har opplevd mange som har gevinstsikret og dermed 
har fått færre aksjonærer. 
 
I 1. kvartal ser vi aksjer med unormalt mange nye aksjonærer i forhold til hva de hadde fra før: 
Bluenord, Circio Holding og Interoil. Mens de med størst frafall var innen energi og shipping: 
Equinor, Vår Energi, Aker BP, Frontline, Höegh Auto m.v. Begge deler fortsatt, dog i mindre 
grad, i 2. kvartal. 
 
For 2. kvartal bremset frafallet av aksjonærer i energi-aksjene, mens for shipping fortsatte det. 
 
Aksjene med flest nye privat aksjonærer i 1. kvartal 2026 (grafen under viser de nye): 
 

 
 
Siden alle aksjonærer i Kongsberg Gruppen (KOG) fikk 1 aksje i Kongsberg Maritime (KMAR) 
for hver KOG-aksje. Dermed fikk KMAR fra start over 75.000 aksjonærer. KMC Properties (som 
hadde 1.700 aksjonærer i mars) gjennomførte i april en planlagt fusjon med BEWI Invest as og 
ble da notert som nytt selskap. Bohus har ikke vært på børs tidligere. 
 
For hele 2026 er aksjene som har fått flest nye mange av de samme: Kongsberg Maritime, 
Kongsberg Gruppen, Circioa, DNB, Tomra, Blienord, Mowi, Orkla, SED Energy, Vend, 
Storebrand og Norwegian Air Shuttle for å nevne noen. 
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Aksjene som har mistet flest privat-aksjonærer (grafen viser frafallet): 
 

 
 
For 2026 som helhet, er dette aksjene med størst frafall av aksjonærer: Equinor (- 7.700) og Vår Energi (-7.300), 
Oncoinvent (tidligere Bergen Bio; - 5.900 aksjonærer), Yara (-5.200), Frondline (-4.800), Aker BP, MPC, Höegh 
Auto, Norsk Hydro med flere. 
 
Nordmenns verdier falt med 17 milliarder i 2. kvartal. Dette skyldes i hovedsak at en stor andel av 
investeringene er gjort i store selskaper som falt i 2. kvartal: Privatpersoners Equinor- verdier er redusert med 
6,5 milliarder kroner, Yara og Aker BP med rundt 1,2 milliarder, Norsk Hydro og Vår energi med rundt 900 
millioner og Kongsberg Gruppen med 800 millioner (tross korreksjon for splitt av Kongsberg Maritim).  
 
 
Aksjene som bidro mest positivt er også store men bidragene er mer beskjedne enn verdireduksjonen til de som 
falt. Viser her aksjene som bidro positivt og antall millioner aksje-verdiene økte med for private samlet sett: 
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Kommer senere 
For å få ut rapporten tidlig i juli og av hensyn til ferieavvikling, er rapporten noe kortere enn vanlig. Vi vil 
utover sommeren også dele data knyttet til: 

•  
• Kommuner/fylker 
• Unge vs eldre aksjonærer 
• Kvinner vs menn 
• Bærekraft, grønne aksjer 
• Utlendinger på Oslo Børs vs tidligere 

• Mer om utvikling i enkelt-aksjer og sammensetning  
• Sammensetningen av sektorer på Oslo Børs vs hva folk har valgt seg 

 
 

Om statistikken 
Hvert kvartal utarbeider AksjeNorge statistikk over private aksjonærer på bakgrunn av tall fra Euronext 
Securities Oslo, tidligere kalt Verdipapirsentralen (VPS). Denne rapporten omhandler utelukkende 
privatpersoner som eier noterte aksjer og egenkapitalbevis i eget navn og ikke gjennom 
investeringsselskaper eller holdingselskaper. Tallene viser beholdninger registrert på personers 
personnumre hos Euronext Securities Oslo (VPS). Beholdninger på kontofører-kontoer er ikke med i 
disse dataene (gjelder spesielt Nordnets Zero-konto) og dette kommer i tillegg. 
 
Statistikken inkluderer verdipapirer notert på de 3 markedsplassene på Oslo Børs, inklusive Euronext 
Growth. Endringer er nettotall. Det betyr at vi ikke vet eksakt hvor mange som har kjøp eller solgt 
aksjer. Data er til og med siste handelsdato i året, 30. juni 2026. Arbeidet med rapporten ble avsluttet 
juli 6. juli 2026. 
 
All gjengivelse i media, blogger, sosiale medier, artikler m.m. skal kilde-henvise til Euronext Securities 
Oslo (leverandør av grunndata) og AksjeNorge (ansvarlig for sammenstilling av data og grafisk 
fremstilling). Andre tilleggsdata ligger åpent på nett og er hentet ut fra Oslo Børs, Aksjeeierregisteret, 
Verdipapirfondenes forening (VFF), Statistisk sentralbyrå (SSB) og Skatteetaten. 
 
Feil kan skje i våre beregninger. Ser du noe som virker feil eller uklart, ta kontakt AksjeNorge.  
 
Rapporten må ikke brukes som grunnlag for investeringer. Hensikten med rapporten er å fortelle om 
hva som er gjort, ikke hva som anbefales, med unntak av rådet om å investere med en bedre 
risikofordeling enn hva som er vanlig, sett fra statistikken. 
 
 
 
 
 
 
 

 

Les ytterligere statistikk om privat aksjesparing på 
http://aksjenorge.no/aksjesparing/statistikk-privat-aksjesparing/ 

 
Bruker du tallene eller tabeller/grafer? Husk å bruke riktige kilde-henvisninger 

Alle beregninger er AksjeNorges. Kursdata er hentet fra åpne sider hos Oslo Børs. 
Grafikk: AksjeNorge  Datakilde for antall/verdier: Euronext Securities Oslo. 

 
 

Har du spørsmål til tallene? Ikke nøl med å ta kontakt med daglig leder kristin.skaug@aksjenorge.no  

http://aksjenorge.no/aksjesparing/statistikk-privat-aksjesparing/
mailto:kristin.skaug@aksjenorge.no

