
     

Utbytteaksjer
– Slik bygger du en solid 
portefølje

Else Sundfør Adrian Strand



Utbytteaksjer betaler overskudd til aksjonærene

Investeringer

Vedlikehold

Vekst

Tilbakebetale 
aksjonærer

Tilbakekjøp 
av aksjer

Utbytte

Egenkapital Forskning & 
utvikling Oppkjøp Nedbetale gjeld

Hvordan kan et selskap bruke 
overskuddet sitt?



En liten sjekkliste

✓
✓
✓
✓

Veletablert selskap

Går med overskudd

Aksjekursens liv

Utbyttehistorikk & Pay-out ratio



En liten sjekkliste

✓

✓
✓
✓

Veletablert selskap

Går med overskudd

Aksjekursens liv

Utbyttehistorikk & Pay-out ratio

• Tåler opp- og nedturer
• Regnskapshistorikk
• Regulert markedsplass



En liten sjekkliste

✓
✓

Veletablert selskap

Går med overskudd

• Voksende omsetning & resultat
• Kontantstrøm dekker drift
• Gjeldsgrad

✓
✓

Aksjekursens liv

Utbyttehistorikk & Pay-out ratio



En liten sjekkliste

✓
✓
✓

Veletablert selskap

Går med overskudd

Aksjekursens liv

• Underliggende utvikling verdsettes
• Eller er volatilitet en mulighet?

✓ Utbyttehistorikk & Pay-out ratio



En liten sjekkliste

✓
✓
✓
✓

Veletablert selskap

Går med overskudd

Aksjekursens liv

Utbyttehistorikk & Pay-out ratio

• Svakt økende stabilt utbytte
• Klar utbyttepolitikk
• Sunn Pay-out ratio



Diversifisering av 
porteføljen kan 
være en god idé
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Energi

Materialer

Industri

Forbruksvarer

Konsum

Helse

Finans

IT

Kommunikasjon

Forsyning

Eiendom



5 eksempler 

9Disclaimer: Dette er ikke en anbefaling om å kjøpe eller selge verdipapirer. Ieksemplene er utarbeidet for informasjonsformål og må ikke oppfattes som investeringsrådgivning. Historisk avkastning er ingen garanti for fremtidig avkastning. Det er en risiko 
for at du ikke får tilbake de investerte pengene. Sparepengene dine kan øke og minke i verdi.



Vil du ha flere tips eller triks?
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Følg oss på 
instagram og TikTok

@nordnetno #pengepodden
#NordnetNorge
#Markedspuls

Hør oss på podcast 
eller youtube Følg oss på Nordnet Social

NordnetAdrian

ElseNordnet

BullBerntsen
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